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ALLGEMEINES

FORDERUNG FUR
FINANZSCHWACHE BILDUNGSINTERESSIERTE

.

Die Mitgliedseinrichtungen der ARGE Vorarlberger Erwachsenenbildung, also auch die Volkshochschu-
le Bregenz, bekennen sich dazu, bildungswilligen Personen, denen die finanziellen Mittel nicht zur
Verfiigung stehen, die Teilnahme an ihren Bildungsangeboten zu ermdglichen.

Personen, die im Besitz des Kulturpasses sind, wird fiir Bildungsveranstaltungen, deren Besuch bis € 20
kostet, freier Eintritt gewdhrt; fiir Bildungsveranstaltungen zwischen € 21,- und € 300,- eine ErmaRi-
gung in der Form, dass nur 50 % des requldren Preises bezahlt werden miissen.

Details und Voraussetzungen zum Erhalt des Kulturpasses finden Sie in Ihrem Gemeindeamt oder im
Internet unter: www.hungeraufkunstundkultur.at

Mitteilungen der Volkshochschule Bregenz 2/2024
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ALLGEMEINES .

Dr. Michael Grabher
Geschaftsfiihrer

Liebe Leserinnen und Leser!

Dass Bildung Lebensfreude weckt, gliicklich macht und Erlebnisse in einer motivierten Gruppe fiir gute Laune
sorgen, ist erwiesen. Bei unserem 75-Jahr-Jubilaum am 12. November 2023 im Vorarlberg Museum durften wir
uns iiber ein generationen-iibergreifendes Fest freuen. Ich weil8 nicht, was mich mehr beeindruckte: Die jiingste
Teilnehmerin der Feier, Elisa (8), spielte groBartig auf dem Saxophon, die dlteste Teilnehmerin, unsere ehemalige
Obfrau Dr. Gertrud Ettenberger (98), verweigerte die Beniitzung des Personenlifts und nahm lieber die Treppe —
sollen doch die Gebrechlichen den Lift nehmen. So bleibt man mit 98 topfit.

Niederschwellig, nachhaltig und qualitdtshewusst prasentiert sich unser umfassendes Programm: Berufsrei-
fepriifung, Lehre und Matura, Deutsch als Fremdsprache, Sommerschule, Sprachen, Sport, Yoga, Kulinarik und
Kreativitdt — das alles und mehr konnen wir Ihnen bieten.

Unser Kapitalanlage-Seminar,Easy money” hat alle Erwartungen iibertroffen, ist chronisch ausgebucht und hat
bereits Teilnehmer aus dem Ausland angelockt. Das Feedback ist so ausgefallen, wie wir es uns erhofft haben.
Auf vielfachen Wunsch werden wir diesen Friihling deshalb auch ein Seminar fiir fortgeschrittene Anleger anbie-
ten, wo u. a. die Chancen und Grenzen nachhaltiger Investments hinterfragt werden.

Erstmalig gibt sich auch eine junge Influencerin die Ehre. Deshalb lautet das aktuelle Motto: ,Hey Bro, gang zum
Cocktailkurs fu der Asli und chill amol dine Base.”

Ich wiinsche lhnen viele Entdeckungen bei der Durchsicht unseres Friihjahrsprogramms 2024. Wir freuen uns,
Sie bei uns begriiBen zu diirfen!

Dr. Michael Grabher, Geschaftsfiihrer
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ALLGEMEINES

ANMELDE- UND TEILNAHME-

BEDINGUNGEN

1. Anmeldungen
Samtliche Veranstaltungen sind anmeldepflichtig;
wir bitten um friihzeitige Anmeldung:

Telefon: 05574/52 52 40

E-Mail: direktion@vhs-bregenz.at
Internet: www.vhs-bregenz.at
Instagram: vhs_bregenz

Sie erhalten kurz vor Kursbeginn eine Rechnung
per E-Mail (oder Post) zugesandt.

Die Kursgebiihr wird nicht bar kassiert, nur
Materialkosten, wenn angegeben.

2. Kursbesuchsbestatigungen
Wenn Sie eine Teilnahmebestatigung wiinschen,
tragen Sie es bitte auf der Anmeldeliste bei Kursbeginn
ein. Die, Zeugnisse” werden dann am letzten Kurstag
ausgehandigt bzw. zugeschickt.

3. ErméaBigungen

Kurse, die mindestens 20 Unterrichtseinheiten (UE)
dauern (ausgenommen Lehrgange und Sommer-
schule), werden fiir Schiiler, Arbeitslose, Prasenz- und
Zivildiener sowie Inhaber der Vorarlberger Jugendkarte
(360) um 20 % ermaBigt angeboten.

Ehepaare, die gemeinsam einen Kurs besuchen,
erhalten bei Kursen, die mindestens 10 UE dauern, eine
ErmdBigung von 10 Euro je Paar.

Geschwister (Kinder), die gemeinsam einen Kurs
besuchen, erhalten jeweils 10 % ErmaBigung.

Besondere ErmdBigungen gewahren wir Inhabern des
Vorarlberger Kulturpasses (Kurse bis 20 Euro: kostenlos;
Kurse von 21 bis 300 Euro: 50 % ErméRigung).

Vielbucherbonus: Wer in einem Semester mindestens

fiinf Kurse besucht und bezahlt hat, bekommt eine
Gutschrift iiber 50 Euro. Bitte im Biiro anfordern!

VOLKS
HOCH

SCHULE
BREGENZ
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ALLGEMEINES

4, Unterstiitzungen durch

den Osterreichischen
Gewerkschaftsbund (OGB):
Einzelne Teilgewerkschaften des 0GB gewéhren ihren
Mitgliedern Refundierungen fiir Kurse, die sie bei der
Volkshochschule besuchen.

5. Unterrichtszeiten

Die Kursdauer wird in UE angegeben; 1 UE =50
Minuten. Im Allgemeinen finden die Kurse einmal
wochentlich statt, jeweils am selben Wochentag.
Ausnahmen sind vermerkt.

6. Haftung

Fiir Wertgegenstande, die in Kursrdumen und Garde-
roben aufhewahrt werden, iibernimmt die Volkshoch-
schule keine Haftung.

7. Stornogebiihren

Wenn Sie sich zu einem Kurs angemeldet haben und
am Tag des Kursbeginns abmelden bzw. unentschul-
digt fernbleiben, werden Ihnen die Kursgebiihren und
etwaige Warenspesen verrechnet.

Bei einer Abmeldung weniger als sieben Tage vor
Kursheginn werden 50 % der Kursgebiihren und
etwaige Warenspesen verrechnet.

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) der VHS Bregenz sowie das Riicktrittsrecht fiir
Verbraucher bei Vertragsabschluss im Fernabsatz nach
Fernabsatzgesetz (FAGG).

Anmerkung: Die grammatikalisch maskuline Form der
Substantive wird bei allen Berufs-, Funktions- oder &hn-
lichen Bezeichnungen geschlechtsneutral verwendet.

Schul- bzw. Ferienkalender 2024

Semesterferien: Mo 05.02.2024 bis So 11.02.2024
Faschingsdienstag: Di 13.02.2024
Osterferien: Sa 23.03.2024 bis Mo 01.04.2024
Staatsfeiertag: Mi 01.05.2024
Christi Himmelfahrt: Do 09.05.2024
Pfingstferien: Sa 18.05.2024 bis Mo 20.05.2024
Fronleichnam: Do 30.05.2024
Sommerferien: Sa 06.07.2024 bis So 08.09.2024

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at
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GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR

GESELLSCHAFT, KUNST UND KULTUR

~EASY“ MONEY - GRUNDLAGEN DER KAPITALANLAGE 24510015
Leitung: Dr. Michael Grabher

Beginn: Freitag, 5. April 2024 um 13:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 7,2 UE - 13:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstrae 82

Beitrag: €209,- inkl. Getrénke

(bei Anmeldung bis 29.2.2024: € 199,-)
Unser Erfolgs-Seminar wird zum Dauerbrenner!

,Easy” money ist innert kiirzester Zeit zu unserem erfolgreichsten

Seminar geworden und wurde in Wien bereits Finanzminister Brunner

vorgestellt. Unsichere Pensionen, hohe Inflation. Kann man etwas

dagegen tun? Die Antwort lautet: Ja. In,Easy” money zeigt lhnen Dr.

Michael Grabher, wie Sie hr Geld erfolgreich, souveran und langfristig

investieren. Unsere Strategie: Wir denken Geld neu und vermeiden die

Fehler, die 99 % der Anleger machen. Wir vereinfachen die komplexe Materie Finanzmanagement und
nutzen wissenschaftliche Erkenntnisse, denn fiir unsere Altersvorsorge ist das Beste gerade gut genug.

Achtung: Der Fokus liegt auf einer langfristigen Anlage-Strategie; dies ist kein Trading-Seminar, das kurzfristige Mar-
chen-Renditen verspricht! Auf vielfache Nachfrage: Auch ETFs werden thematisiert, sie spielen eine entscheidende Rolle.

Der Referent: Dr. Michael Grabher, Geschaftsfiihrer, leitet seit 2014 u. a. das Finanz- und Asset-Management der
VHS Bregenz. Er befasst sich seit Jahren intensiv mit den Themen Coaching, Finanzen und Qualitdtsmanagement
und war im Rahmen seiner Tatigkeit zweimaliger Finalist beim, Staatspreis fiir Unternehmensqualitat.”

Seite 6 Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR .

@ 24510016

~EASY” MONEY / NEXT STEP — GELD SICHER VERMEHREN L

Leitung: Dr. Michael Grabher

Beginn: Samstag, 25. Mai 2024 um 13:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 7,2 UE - 13:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstrae 82
Beitrag: €199,- inkl. Getranke

(bei Anmeldung bis 31.3.2024: 189 Euro)
Seminar fiir leicht fortgeschrittene und fortgeschrittene Anleger

Auf vielfachen Wunsch: Die ideale Fortsetzung fiir Teilnehmende des Grundlagen-Seminars sowie Interessierte,
die iiber grundlegende Kenntnisse im Bereich Kapitalanlage verfiigen. Unsichere Pensionen, hohe Inflation. Kann
man etwas dagegen tun? Die Antwort lautet: Ja. In,Easy” money / next step gehen wir einen Schritt weiter als im

Grundlagen-Seminar.

Wir durchschauen riskante Trading-Strategien, Kostenfresser-Finanzprodukte und betrachten die Psychologie an
Kapitalmarkten, um die Fehler zu vermeiden, die fast alle Anleger machen. Gemeinsam durchleuchten wir den
Bereich der ETFs genauer und widmen uns den Themen langfristige und nachhaltige Geldanlage.

,Das Finanzseminar hat sich bis tief in die
Expertenszene herumgesprochen und
einen wahren Hype ausgelost.”
Vorarlberger Nachrichten

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at Seite 7



GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR

MIETEN UND VERMIETEN -
DER WEG ZU EINEM KORREKTEN VERTRAG 24510011

Kaum jemand hat mit MIETEN und/oder VERMIETEN nichts zu tun. Meistens sind die Vertragspartner auch an einem
ordnungsgemalen, lang anhaltenden Mietverhaltnis interessiert.

Und doch gibt es immer wieder Unstimmigkeiten.

Die Referentin behandelt die Bestandteile eines Mietvertrages, weist auf mdgliche ,Stolpersteine” hin und
diskutiert gerne iiber noch offene Fragen.

Seite 8 Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at




GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR

STILSICHER IM JOB - DEN ERSTEN EINDRUCK GIBT’S NUR EINMAL! @ 24516013

Leitung: Daniela Erath-Mohr, diplomierte Farbtyp- und Stilberaterin
Beginn: Mittwoch, 13. Mdrz 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 3,6 UE - 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Egg, Gymnasium (Musikraum), Pfister 925

Beitrag: €44 -

Mit STIL sicher zu mehr Erfolg!

Jeden Tag kommen wir mit Menschen in Kontakt. Der erste Eindruck ist unglaublich wichtig und wir wissen,
dass wir in den ersten paar Sekunden genau,,gescannt” werden. Somit ist es unerldsslich, sich in jeder Situation
entsprechend gekleidet zu wissen, aber auch ein entsprechendes Benehmen inne zu haben, damit wir uns sicher
und wohl fiihlen. Denn: gutes Benehmen = mehr Selbstbewusstsein = mehr Erfolg!

ERSTELLEN EINER PATIENTENMAPPE @ 24510018
Leitung: Sabrina Mikuta, medizinische Fachangestellte

Beginn: Samstag, 16. Marz 2024 um 09:30 Uhr

Dauer: 1 Vormittag zu 2,4 UE - 09:30 bis 11:30 Uhr

Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstrale 82

Beitrag: € 34,- und Materialkosten (Ordner, Register, Handout): € 7,-

In diesem Kurs erstellen Sie mit der Unterstiitzung einer erfahrenen Ordinationsassistentin Ihren personlichen
Gesundheitsordner. In dieser klar strukturierten Mappe werden alle wichtigen Informationen und Daten zu Ihrer
Gesundheit organisiert und abgelegt. Dies hilft Ihnen und Angehérigen die Ubersicht zu behalten und erleich-
tert gegebenenfalls dem neuen Hausarzt, der neuen Pflegerin, dem Krankenpflegeverein und im Notfall den
Einsatzkraften ihre Arbeit. Zudem wird auch erklart, wie Sie wichtige Gesundheitsinformationen gegebenenfalls
auf Handy oder Notfallarmband, also auch digital speichern konnen.

Angesprochen sind auch Personen, die eine Patientenmappe fiir Angehdrige erstellen wollen.

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at Seite 9



GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR

SCHREIBWORKSHOP e 24510004
Leitung: Annette Bohler

Beginn: Samstag, 2. Mdrz 2024 um 09:00 Uhr

Dauer: 1Tag zu 7,2 UE - 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstral3e 82

Beitrag: €86,-

In diesem Seminar werden die Grundlagen des kreativen Schreibens vermittelt: Ideen, Motivation, Aufbau einer
Geschichte, Gattungen und Genres, Perspektiven, Protagonisten und Antagonisten, Erzahlstruktur. Was braucht es
fiir einen gelungenen Dialog, was sind starke Verben und was hat es mit Adjektiven auf sich?

Mitzubringen: Notebook und/oder Schreibmaterial

In der Mittagspause (1 Stunde) besteht die Mdglichkeit, essen zu gehen, oder es kann eine Jause mitgebracht werden.
Annette Bohler ist als freie Autorin tatig und verdffentlicht regelmaBig Romane im Empire-Verlag.

SCHREIBWORKSHOP ,FOLLOW UP“ 24510005
Leitung: Annette Bohler

Beginn: Samstag, 27. April 2024 um 09:00 Uhr

Dauer: 1Tag zu 7,2 UE - 09:00 bis 16:00 Uhr (mit Mittagspause)

Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstral3e 82

Beitrag: €86,-

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit konkreten Fragestellungen der Teil-
nehmenden und arbeiten gezielt an den eigenen Texten. In der inspirierenden und
unterstiitzenden Umgebung von Gleichgesinnten verfeinern wir Beschreibungen,
Dialoge und Charaktere und konzentrieren uns auf die Starkung des individuellen
Schreibstils. Die Mdglichkeit Feedback zu erhalten, rundet den Tag ab und fordert die
weitere Schreibentwicklung.

Mitzubringen: Laptop/Schreibunterlagen; aktuelles Schreibprojekt

KREATIVES SCHREIBEN: ,FRUHLINGSERWACHEN” @ 24517504
Leitung: Christine Moll ¢

Beginn: Freitag, 12. April 2024 um 14:00 Uhr _\

Dauer: 1 Nachmittag zu 2,4 UE - 14:00 bis 16:00 Uhr _\

Ort: Dornbirn, Vordere AchmiihlerstraBe 4 _\

Beitrag: €35, ;J

Dieser Workshop ist fiir Personen, die gerne schreiben, manchmal einen Impuls dazu brauchen und die Spaf daran
haben, mit Worten kreativ zu sein und die eigene Schreiblust zu entdecken. Mit kreativen Schreibiibungen zum
Friihlingserwachen, die jede*r kann!

Christine Moll ist Schreibcoach und liebt das Schreiben als wirksame Unterstiitzung im Leben.

Mitzubringen: Notizheft, Papier, Schreibzeug, Stifte nach Wunsch

Seite 10 Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR

TRAUME GROSS! - EIN WORKSHOP FUR JUGENDLICHE @ e 24510025
Leitung: Asli Sahin

Beginn: Donnerstag, 18. April 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 3,6 UE - 18:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstrale 82

Beitrag: € 35,- und Materialkosten: € 10,-

Hast du schon mal so gro8 getraumt, dass es,,unmaglich” erschien? Du mochtest deine Traume zur Realitat
machen? In diesem Kurs werden wir iiber diese Themen reden und ein Visionboard dazu gestalten.

Erkenne dein Potential und komme der besten Version von dir selbst einen Schritt naher!

Mitzubringen: 8-10 Fotos, die dich inspirieren (Traumberuf, Traumhaus, Ort, den du gerne besuchen mdchtest ...);
eine Bastelschere, einen Bastelkleber und Schreibzeug

HUMOR-WORKSHOP FUR EINSTEIGER @

EINFACH WIEDER MEHR LACHEN 24510009
Leitung: Mag. Daniel Hoffmann

Beginn: Samstag, 13. April 2024 um 09:00 Uhr

Dauer: 1Tag zu 7,2 UE - 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Bregenz, Seminarpark ArlbergstraBe 82

Beitrag: €86,

In diesem Workshop lernen Sie, was Humor ist und wie er funktioniert. In einfachen Ubungen wird unterrichtet, wie
Menschen andere Menschen zum Lachen bringen. Jeder kann lustig sein! Denn Humor kann man lernen, wenn man
weil3, wie er geht. Sie lernen die Grundlagen des Humors sowie die wichtigsten Humortechniken von Star-Comedians
kennen und wie Sie lustige Gags entdecken, schreiben und vor Menschen prasentieren. Daniel Hoffmann hat einen
Studienabschluss in Publizistik- und Kommunikationswissenschaften und arbeitete zwei Jahre als Comedy-Redakteur
und Gagschreiber fiir zwei Fernseh-Shows. Mitzubringen: Schreibzeug oder Notebook

In der Mittagspause (1 Stunde) besteht die Mdglichkeit, essen zu gehen, oder es kann eine Jause mitgebracht werden.

LIEBEN, WAS IST — ABER WIE? DIE WORK VON BYRON KATIE 24511106
Leitung: Silvia Keppeler ¢

Beginn: Samstag, 13. April 2024 um 09:00 Uhr _\

Dauer: 1Tag 2u7,2 UE - 09:00 bis 16:30 Uhr |

Ort: Horbranz, Pfarrheim (Martinsaal), Lindauer StraBe 54 _\

Beitrag: €82,- EJ

LLieben, was ist” bedeutet, den Widerstand gegen die Realitét aufzugeben, der uns so viel Kraft und Zeit kostet.
Diesen Widerstand erzeugen wir tagtdglich selbst mit unseren stressvollen Gedanken. Wir kdnnen die Realitét
nicht @ndern, nur unsere Sicht darauf. In diesem Workshop erlernen und erleben Sie die WORK von Byron Katie
anhand Ihres ganz personlichen Themas.
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GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR

ALTE SPIELE - NEU ENTDECKT! @ 24516004
Leitung: Ferry Orschulik

Beginn: Samstag, 13. April 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 2,4 UE - 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Egg, Gymnasium (Musikraum), Pfister 925

Beitrag: €20,- ErmaBigter Preis mit Familienpass pro Person: € 14,-

Spielen in geselliger Runde, mit Freunden oder mit Kindern ist nicht nur fiir

die Gemeinschaft, sondern auch fiir die geistige Fitness ein Gewinn. Lernen Sie

(Tisch-)Spiele, die oft schon in Vergessenheit geraten sind, (wieder er-)kennen,

um so Abwechslung in Ihr Spielerepertoire zu bekommen. Alle Spiele bengti-

gen keine aufwendigen Materialien (Jass- oder Rommé-Karten, Wiirfel, Papier

und Bleistift geniigen meistens), machen Spaf und sind fiir Gro8 und Klein (die

meisten Spiele sind fiir Kinder ab 10 Jahren) geeignet.

Wir freuen uns auf Eltern, auf Omas und Opas, auf Tanten und Onkel, die gerne

mit ihren Kindern, Enkeln, Nichten und Neffen neue Spiele kennenlernen wollen (die ohne viel Aufwand und
iiberall gespielt werden kinnen). Auch ein sinnvolles Geschenk - den Kindern SPIELZEIT schenken!

UMGANG MIT.I.)EM HANDY - HANDYNUTZUNG FUR KINDER"
WORKSHOP FUR ERWACHSENE (ELTERN, GROSSELTERN, PADAGOGEN ...) 24510010
it )

eitung: Alexander Wachter, BA

Beginn: Donnerstag, 18. April 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 3 UE - 18:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4

Beitrag: €22,- ErmaBigter Preis mit Familienpass pro Person: € 15,-

Kinder, die Smartphones besitzen und iiber diese Zugang zu allen Informationen
im Internet haben, werden immer jiinger. Smartphones und Tablets sind heute
aus dem kindlichen Alltag nicht mehr wegzudenken. Diese rasante Entwicklung
ldsst jedoch auch viele Fragen offen, macht oft unsicher und auch etwas hilflos.
Begriffe wie Chats, Apps, Fakenews, Cybermobbing, Filterblase, Sexting uvm.
vermitteln Eltern oft das Gefiihl, nicht,,up to date” zu sein und nichts von dem
,modernen Zeug"” zu verstehen.

Alexander Wachter ist Sozialarbeiter und ehemaliger Kriminalbeamter und kennt die Gefahren und Chancen
der Digitalisierung aus erster Hand. Durch eine Verbindung von Praxis und theoretischem Wissen wird er in einem
interessanten und humorvollen Vortrag das eine oder andere Fragezeichen verschwinden lassen und uns hilfreiche
Tipps und Tricks mit auf den Weg geben. Handy oder Tablet kann mitgebracht werden.

Seite 12 Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR .

SELBSTVERTEIDIGUNGS-, SELBSTBEHAUPTUNGSKURS

FURKINDERVON 7 - 11 JAHREN 24510006
Leitung: Claudia Nappi ¢

Beginn: Freitag, 12. April 2024 um 16:30 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4 UE - 16:30 bis 19:50 Uhr

Ort: Bregenz, Bundesgymnasium BlumenstraBe, Turnhalle

Beitrag: €42,- ErmaBigter Preis mit Familienpass : € 29,-

Das Ziel der,gewaltFRElleben-Kurse ist, Madchen und Jungs in ihrer Kraft und ihrem Selbstbewusstsein zu
starken. Die Referentin vermittelt Selbstverteidigungstechniken, die ein Entkommen und Weglaufen ermdglichen.
Gefahrlichen und unangenehmen Situationen begegnen die Kinder im Rollenspiel und ldsen diese wieder positiv
auf. Mittels Schreispielen lernen sie, den Mut zur eigenen Stimme als Verteidigungsmittel zu aktivieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Trinkflasche und eine kleine Jause

SELBSTVERTEIDIGUNGS-, SELBSTBEHAUPTUNGSKURS

FUR JUGENDLICHE VON 12 - 16 JAHREN 24510007
Leitung: Claudia Nappi

Beginn: Freitag, 26. April 2024 um 16:30 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4 UE - 16:30 bis 19:50 Uhr

Ort: Bregenz, Bundesgymnasium BlumenstraBe, Turnhalle

Beitrag: €42,- ErmaBigter Preis mit Familienpass: € 29,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24510006.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Trinkflasche und eine kleine Jause

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at Seite 13



GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR

TREKKINGTOUREN IN DER WILDNIS VON GRONLAND @

LICHTBILDERVORTRAG ” 24510020
Referent: Andreas Kreutz

Termin: Donnerstag, 25. April 2024 - 19:00 bis ca. 20:40 Uhr

Ort: Bregenz, Bundesgymnasium Blumenstral3e, Musiksaal

Beitrag: €22,-

,Hast du das groBe Schweigen erlebt ..., dann lausche auf die Weite, sie ruft dich
zuriick” umschrieb der norwegische Forscher Nansen seine immerwahrende Sehn-
sucht nach Gronland. Auch Andreas Kreutz kehrt nach einer Pause von ganz genau
20 Jahren wieder nach Gronland zuriick. Zwar hat es fiir ihn etwas ldnger gedauert
hierher zuriickzukehren, aber er mdchte im Alter von nunmehr 60 Jahren in dieser sehr
unberiihrten und groBartigen Landschaft noch einmal zu Fu unterwegs sein. Dabei
legt er nicht nur die 175 km des Arctic Circle Trails zu FuB zuriick, sondern trekkt auch
in mehrtagigen Touren am Eisfjord in llulissat, auf der Disko-Insel und im duBersten
Stiden bei Narsarsuag.

Erleben Sie in diesem spannenden Lichtbildervortrag nicht nur eindrucksvolle Bilder
und Geschichten aus der Natur Gronlands, sondern auch eine kritische Betrachtungs-
weise des derzeitigen Neubaus von gleich drei internationalen Flughéfen und des
dadurch eventuell beginnenden Massentourismus.

DIE ITALIENISCHE RENAISSANCE - &V

EIN WENDEPUNKT IN DER EUROPAISCHEN KUNST ¢ 24510021
Referentin: Dr. Christine Schreiber

Termin: Dienstag, 9. April 2024, 19:30 bis ca. 21:00 Uhr

Ort: Bregenz, Bundesgymnasium BlumenstraBe, Musiksaal

Beitrag: €22,

Kunst war jahrtausendelang von ihrer Funktion in Kult und Religion gepragt. In der Renaissance vollzog sich ein
fundamentaler Wandel vom Jenseits zum Diesseits, der den Weg zur Entwicklung eines neuen Kunst- und Kiinstler-
begriffs eroffnete. Mit dem neuen Menschenbild entstanden neue Kunstformen und -vorstellungen.

Der Vortrag gibt einen kurzen Uberblick iiber den geistesgeschichtlichen Wandel in dieser Epoche und die daraus
folgenden kunstgeschichtlichen Entwicklungen. Im Anschluss besteht die Moglichkeit zur Diskussion.

Mag. Dr. Christine Schreiber, Studium der Germanistik und Kunstgeschichte in Innsbruck, Mitarbeit am Institut
fiir Deutsche Sprache/Mannheim, anschlieBend Aushildung zur Kunsterzieherin an den Kunstuniversitéten in
Essen und Linz. Ab 1987 tétig am Gymnasium Bregenz BlumenstraRe. Seit 2004 Fachinspektorin fiir Bildnerische
Erziehung und Werkerziehung in Vorarlberg, von 2011 bis 2019 Landesschulinspektorin fiir allgemeinbildende
hdhere Schulen in Vorarlberg.

Seite 14 Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR

THE LANGUAGE OF ART - SPRACHCAFE

Leitung: Julia Krepl, B.A. und Chris Thomas

Termin 1: Donnerstag, 21. Mérz 2024, 17:30 bis 19:30 Uhr - Giinter Brus 24510030
Termin 2: Donnerstag, 20. Juni 2024, 17:30 bis 19:30 Uhr - Anne Imhof 24510031
Ort: Bregenz, Kunsthaus (KUB), Karl-Tizian-Platz 1

Beitrag: jeweils € 19,- inkl. Getrank

Beim Sprachcafé mit Chris Thomas (Sprachlehrer und Native Speaker)
und der KUB-Vermittlung trifft Kunstfiihrung auf neue englische
Phrasen. Gemeinsam lernen wir am 21.3. das facettenreiche Werk von
Giinter Brus kennen und tauchen am 20.6. in Anne Imhofs immersive
Installationen ein und tauschen uns anschlieBend beim Apéro in locke-
rer Runde aus. Englisch-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

In Kooperation mit dem Kunsthaus Bregenz.

FUHRUNG DURCH DAS KLOSTER LAUTERACH

UND DEREN HOSTIENBACKEREI 24511501
Leitung: Schwester Alena

Termin: Freitag, 10. Mai 2024 - 15:00 bis ca. 16:30 Uhr

Ort: Lauterach, St. Josefskloster, Klosterstral3e 1

Treffpunkt: in der Klosterkirche (Eingang von der Bundesstrafe)

Beitrag: €22-

Seit 1904 leben Redemptoristinnen in Lauterach bei Bregenz, nicht weit vom Bodensee. Die im Nazarener-Stil
gestaltete Klosterkirche, ein Kleinod dieses Stils in Vorarlberg, bewahrt besonders in der Ausmalung ihre
dominikanischen Wurzeln. Um sich den Lebensunterhalt mdglichst selbst zu verdienen, betreiben die Schwestern
eine Hostienbdckerei und produzieren ca. 4 Millionen Hostien im Jahr. Die einzelnen Arbeitsgange werden lhnen
gezeigt und erkldrt. Mit einer kleinen Erfrischung (oder Kuchen und Kaffee) wird die Fiihrung gemeinsam beendet.

FUHRUNG DURCH DAS KLOSTER MEHRERAU 24513001
Leitung: Frater Johannes
Termin: Freitag, 12. April 2024 - 14:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Bregenz, Abtei Mehrerau, Mehrerauer StraB3e 66
(Treffpunkt Klosterpforte, 50 m vor Kirchenaufgang)
Beitrag: €22-

Ein Pater der Mehrerau fiihrt Sie durch die Klosteranlage. Sie erhalten Einblicke in die Geschichte der Zisterzienser-
abtei Wettingen-Mehrerau und besichtigen sehenswerte Raumlichkeiten. Dabei erfahren Sie viel Wissenswertes
iiber die Klostergeschichte, die Klosteranlage, die Kunstschdtze sowie die Kirche und die Barockbibliothek
(www.mehrerau.at/de/kloster).

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at Seite 15



GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR

UNSERE LANDESBIBLIOTHEK: WAS BIETET SIE - WIE BEDIENE ICH MICH? 24513002

Leitung: Mag. Thomas Feurstein

Beginn: Donnerstag, 14. Mérz 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 1,8 UE - 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Bregenz, Vorarlberger Landesbibliothek, Fluher Strae 4; freier Eintritt

Werfen Sie neugierig einen Blick hinter die schdne, alte Fassade der Vorarlberger Landes-

bibliothek und entdecken Sie eines der modernsten Informationszentren im Bodenseeraum!
Bei diesem Rundgang gewahrt das Gallusstift auch Einblick in seine vielféltige Geschichte. Normalerweise ver-
schlossene Bereiche der Bibliothek sind an diesem Abend fiir Sie zuganglich.

DIE WELT DES ALTEN BUCHES 24513003
Leitung: Mag. Norbert Schnetzer
Beginn: Montag, 8. April 2024 um 18:00 Uhr
Dauer: 1 Abend zu 1,8 UE - 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Bregenz, Vorarlberger Landesbibliothek, Fluher StraRe 4; freier Eintritt

Die Vorarlberger Landesbibliothek beherbergt eine betrachtliche Anzahl von Exemplaren aus der Friihzeit des
Buchdruckes, die zu den wertvollsten Bestanden zahlen. Diese Fiihrung vermittelt auch einen Eindruck von den
damaligen Herstellungstechniken, den vielféltigen Informationsschichten eines alten Buches, aber auch von den
notwendigen MaBnahmen zur Erhaltung dieses kulturellen Erbes.

V*FIND - DAS NEUE SUCHPORTAL DER VLB @ 24513004
Leitung: Wolfgang Kohle
Beginn: Donnerstag, 18. April 2024 um 18:00 Uhr
Dauer: 1 Abend zu 1,8 UE - 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Bregenz, Vorarlberger Landesbibliothek, Fluher StraRe 4; freier Eintritt

Effizient suchen, filtern und finden in unseren 800.000 Medien, gedruckt, elektronisch, audiovisuell.
Nutzen Sie informationskompetent unser neues Suchportal und unseren individuellen Benachrichtigungsdienst fiir
Neuerwerbungen zu genau Ihrem Thema. Gerne gehen wir auf lhre spezifischen Recherchefragen ein.

,Diimmer wird man durchs Biicherlesen jedenfalls nicht” (Christine Nostlinger).
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GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR .

FUHRUNG BRAUEREI EGG 24516015

Gemeinsam sehen wir uns die kleinste gewerbliche Privatbrauerei
Vorarlbergs an, wo seit 1894 Bier gebraut wird. Wir erfahren einiges
iber die Rohstoffe, deren Verarbeitung und die Veredelung zu Bier und
Limonaden und auch iiber ihre Philosophie. AnschlieRBend verkosten
wir im Braustiible die verschiedenen Bier- und Limonade-Spezialitaten
der Brauerei Egg und Kése aus dem Bregenzerwald.

FUHRUNG VETTERHOF 24517001

Der Vetterhof - Vorreiter im Biolandbau in Westdsterreich.
Erfahren Sie auf dieser Hofbesichtigung Interessantes von
Simon Vetter zu den Themen Direktvermarktung, Lagerhal-
tung, Anbau etc.
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GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR

IN KOOPERATION MIT DEM SPIELBODEN DORNBIRN FUR KiRDeR,

Ob nun der Bar Ernest und die Maus Célestine in Ernests Heimatland reisen, 2
sich der kleine Rabe Socke auf die Suche nach einem Schatz oder die kleine Maus Yuku sich auf die

Suche nach,,der Blume des Himalaya” macht: Ebenso spannende wie witzige und visuell betérende
Abenteuer mit humanistischem Gehalt sind immer garantiert.

KINDERKINO: ERNEST UND CELESTINE: DIE REISE INS LAND DER MUSIK 24517511

Termin: Samstag, 10. Februar 2024, 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Dornbirn, Spielboden, Férbergasse 15, Rhombergs Fabrik
Beitrag: €8,- (ermaBigt mit Familienpass: € 6,-) Eintritt wird vor Ort kassiert

Animationsfilm - empfohlen ab 6 Jahren
Ernest und Celestine kehren in Ernests Heimat Charabien zuriick, um dort seine
wertvolle, aber leider kaputte Geige reparieren zu lassen. Dabei stellen die beiden
erschrocken fest, dass die Musik im ganzen Land seit mehreren Jahren verboten ist.
Fiir die beiden Helden ist ein Leben ohne Musik jedoch absolut undenkbar!

KINDERKINO: DER KLEINE RABE SOCKE -

SUCHE NACH DEM VERLORENEN SCHATZ 24517512
Termin: Samstag, 11. Mai 2024, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Dornbirn, Spielboden, Férbergasse 15, Rhombergs Fabrik

Beitrag: €38,- (ermaBigt mit Familienpass: € 6,-) Eintritt wird vor Ort kassiert

Animationsfilm - empfohlen ab 5 Jahren
Nachdem ihm mal wieder ein Missgeschick passiert ist und er somit das alljahrliche
Waldfest ruiniert hat, wurde der kleine Rabe Socke (Stimme: Jan Delay) von Frau
Dachs (Anna Thalbach) zum Aufraumen des Dachbodens verdonnert. Socke findet
das alles total ungerecht, doch wéhrend er das Zimmer aufrdumt, macht er eine
Entdeckung: In einem versteckten Zimmer findet er eine echte Schatzkarte!

KINDERKINO: YUKU UND DIE BLUME DES HIMALAYA 24517513
Termin: Samstag, 1. Juni 2024, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Dornbirn, Spielboden, Férbergasse 15, Rhombergs Fabrik

Beitrag: €8,- (ermaBigt mit Familienpass: € 6,-) Eintritt wird vor Ort kassiert

Animationsfilm - empfohlen ab 5 Jahren
Hoch oben, auf den hochsten Gipfeln der Erde, wéchst eine Pflanze im glén-
zenden Sonnenschein. Ihr Name ist,, die Blume des Himalaya”. Yuku verldsst
ihre Familie, um sich auf die Suche nach dieser Blume mit dem ewigen Licht zu
machen.
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GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR .

LITERATUR + MUSIK IN DER NEPOMUKKAPELLE BREGENZ

Renate Bauer heiBt Sie herzlich willkommen zur Friihjahrsreihe 2024
Kartenreservierung erforderlich: renate.m.bauer@gmx.net od. 0676 6905423

Sonntag, 28. April, 11 Uhr

THEATER ER-LESEN BESUCH DER ALTEN DAME

Rasant, humorvoll, sprachakrobatisch, geistreich, zeitgeistig wird die Beweisfiihrung in Angriff genommen, dass
uns diese Stoffe - immer noch beriihren und uns Menschen im Heute betreffen. Welchen Preis hat Gerechtigkeit?
Nach zwanzig Jahren kehrt die Milliardarin Claire Zachanassian nach Giillen zuriick. Die Kleinstadt ist verschuldet
und steht kurz vor dem Ruin. Zachanassian verspricht der Gemeinde neuen Wohlstand. Allerdings ist ihre finanziel-
le Hilfe an eine Bedingung gekniipft: Die Bewohner von Giillen bekommen das Geld nur, wenn sie Alfred Ill, ihren
friiheren Geliebten toten. Friedrich Diirrenmatts Parabel hat nichts von ihrer Aktualitat verloren. Das Stiick zahlt zu
den Erfolgreichsten und Beliebtesten von Friedrich Diirrenmatt. Die Urauffiihrung 1956 am Schauspielhaus Ziirich
machte ihn weltbekannt. Mit Renate Bauer und Martin Sommerlechner.

Sonntag, 5. Mai, 11 Uhr

GEH-DICHT NEBEN MIR

Das Gedicht. Lassen wir uns mit Worten beriihren. Das Unaussprechliche bekommt einen Namen, eine Erleichte-
rung und Ordnung tritt ein, man fiihlt sich nicht mehr wortlos iiberwaltigt. Man versteht, dass mit dem Gedicht
etwa Vlerborgenes, ein Geheimnis beriihrt worden ist. Mit Musikern von Weltrang unter der Leitung von Rosario
Bonaccorso, Kontrabass; Rezitation: Renate Bauer.

Sonntag, 12. Mai (Muttertag), 11 Uhr

WAS DAS HERZ ERWARMT

Texte von Elmar Simma, Pfarrer, Caritas-Seelsorger, Autor; Renate Bauer, Rezitation und klassischer Gesang.

Ein Schatzkastchen mit stéarkenden Worten fiir das Leben. Erleben wir gemeinsam stérkende Impulse, Herzensfreu-
de und Anregungen.

Sonntag, 26. Mai, 11 Uhr

EIN RAUSCHEN UND LEUCHTEN UND LEBEN

Eine Baumbetrachtung in Literatur und Musik. In ihren Wipfeln rauscht die Welt, ihre Wurzeln ruhen im Unendli-
chen. Nichts ist heiliger, nichts ist vorbildlicher als ein schoner, starker Baum.

Mit Renate Bauer und Uberraschungsgasten aus der Musikwelt und einem Férster.

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at Seite 19



GESELLSCHAFT, KUNST, KULTUR

WISSENSCHAFT PER LIVESTREAM
Holen Sie sich die VHS nach Hause!
Live gestreamt aus der Volkshochschule in Miinchen

Aktuelle Themen aus Medien, Politik, Digitalisierung und Wirtschaft kommen jetzt direkt zu Ihnen nach Hause.
Nehmen Sie online teil an Vortrdgen und Gespréchen von renommierten Persnlichkeiten aus Wissenschaft und
Medien, stellen Sie im Live-Chat Fragen und diskutieren Sie mit. Alles was Sie brauchen, ist ein internet- und

videofdhiges Gerat.

Wie funktioniert’s?
P Melden Sie sich unverbindlich fiir die kostenlose Teilnahme online an.

»  Alle Themen und Termine finden Sie direkt auf der Seite www.vhs-wissen-live.de/

P VorVeranstaltungsbeginn erhalten Sie per E-Mail den Link zum Livestream.

KURSNR. DATUM KURSTITEL REFERENT:IN
24510180 29.01.2024 Abschied von der Offentlichkeit Hiither Michael
24510181 05.02.2024 Der Tiber und die ewige Stadt Schdnau Birgit
24510182 20.02.2024 Warum Fachleute & Laien Risiken héufig ganz unterschiedlich bewerten Hertwig Ralph
24510183 25.02.2024 Afrika! Riickblicke in die Zukunft eines Kontinents Grill Bartholoméus
24510184 27.02.2024 Wie gestalten wir lebenswerte Stadte von morgen? Beckmann Klaus
24510185 05.03.2024 Geschichte und Zukunft der Mode Rublack Ulinka
24510186 10.03.2024 Donald Trump und der Populismus in den USA Hochgeschwender Michael
24510187 12.03.2024 Klimawandel und Wetterkatastrophen Rauch Ernst
24510188 20.03.2024 Die multiplen Krisen der Gegenwart Seibt Gustav
24510189 24.03.2024 Tito - der ewige Partisan Calic Marie-Janine
24510190 10.04.2024 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos im Bereich Junhold Jorg
Artenschutz, Bildung und Nachhaltigkeit
24510191 14.04.2024 Philosophie in der islamischen Welt Adamson Peter
24510192 18.04.2024 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte Longerich Peter
24510193 25.04.2024 Verbreitung und Zustand der Moore Tanneberger Franziska
24510194 29.04.2024 Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur James Harold & Eric Monnet
Unabhéngigkeit der Zentralbanken
24510195 02.05.2024 Zeitenwende im Indopazifik Nass Matthias
24510196 12.05.2024 Gewalt: Die dunkle Seite der Antike Zimmermann Martin
24510197 03.06.2024 Demokratie - Warum wir Experten (nicht) vertrauen Ziirn Michael
24510198 14.06.2024 Die neue Astronomiedra des James-Webb-Weltraumtele Miiller Andreas

Seite 20
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BASISBILDUNG

BASIS.BILDUNG

Basisbildung fur Erwachsene
Kennen Sie Menschen, die nur ungern lesen und schreiben
oder auf KriegsfuB mit dem Rechnen stehen?

Vielleicht fallen Ihnen jetzt nur Menschen ein, die eine andere Muttersprache haben oder in ihrem Herkunfts-
land weniger Schulbildung bekamen. Doch es gibt auch 40.000 Vorarlberger, die nicht iber jene Grundkennt-
nisse verfligen, die in ihrem Berufs- und Lebensfeld vorausgesetzt werden; dabei reicht die Bandbreite von
fehlerhafter Rechtschreibung und Lesen ohne Sinnerfassung, tiber geringe Lese- und Schreibkompetenz bis
hin zum tatséchlichen Analphabetismus. Schwachen im Rechnen oder im Umgang mit dem PC kénnen noch
hinzukommen.

Diese Menschen haben Schwierigkeiten, Formulare und Antrdge auszufillen, Arbeitsaufzeichnungen zu
flihren, Gebrauchsanleitungen, Vertrége oder Inserate zu verstehen. Besonders nachteilig wirkt es sich in der
Berufswelt aus, da heute in allen Arbeitsbereichen Schriftlichkeit eine groBe Rolle spielt.

Viele Betroffene vermeiden das Lesen, Schreiben und Rechnen in der Offentlichkeit. Sie haben Angst, sich zu
blamieren oder ,fiir dumm gehalten zu werden*“. Fehlendes Basiswissen hat aber oft nichts mit mangelnder
Intelligenz zu tun, sondern mit einer unglticklichen Lern-Geschichte.

Die Vorarlberger Volkshochschulen bieten Erwachsenen die Mdglichkeit, Basisbildung nachzuholen und aufzu-

frischen. Diese Kurse werden aus Mitteln des Landes Vorarlberg finanziert.

Information und Beratung:
AlfaTelefon Vorarlberg 0664 3281000
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BASISBILDUNG .

HIER BIN ICH GENAU RICHTIG, wenn ich ...
.. meinen Alltag erleichtern méchte.
.. meine Chancen am Arbeitsplatz verbessern will.
.. wenn ich Leute treffen mdchte, denen es dhnlich geht wie mir.
.. jemanden suche, der mich beim Lernen unterstiitzt.
.. bereit bin fiir einen regelméBigen Kursbesuch und fiir das Uben zuhause.

BASISBILDUNG - LESEN, SCHREIBEN, RECHNEN 24520302
Leitung: Sabine Severin

Beginn: Janner und April 2024 — Einstieg je nach Platz laufend mdglich

Dauer: 10 Abende zu je 3 UE - Dienstag und Donnerstag von 17:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4

Zielgruppe: Menschen aller Erstsprachen - mit zumindest geringen Deutschkenntnissen, die Lesen,
Schreiben und Rechnen von Grund auf lernen méchten.

Beispiele von Inhalten:

Lesen: Zeitung, Geschichten, Inserate, Arbeitsauftrdge, Anleitungen
Schreiben: eigene Gedanken, E-Mails, Stundenlisten, Bewerbungen
Rechnen: Grundrechenarten, Rechnen mit Geld, MaBeinheiten
Computer: Internet, E-Mails, Texte schreiben

Ablauf:

- Lernberatung vor Kursbeginn

- Jahreskurs in einer Kleingruppe mit max. 6 Teilnehmenden
- personliche Lernbegleitung wahrend des Kurses

- Abschluss mit einem Kurs-Zertifikat

Im Mittelpunkt stehen individuelle Themen (Alltag, Beruf, Arbeitssuche ...). Personliche, gemeinsam mit der
Lerntrainerin erstellte Lernziele kdnnen Schritt flir Schritt erreicht werden.

Anmeldung erforderlich: 05574 525240
Information und Beratung: Alfa-Telefon Vorarlberg 0664 3281000

Dieser Kurs ist vom Land Vorarlberg gefordert
und flr alle Teilnehmenden kostenlos.
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ZWEITER BILDUNGSWEG

BERUFSREIFEPRUFUNG

Zielgruppe

m Lehrlinge: bis zu drei Teilpriifungen vor
der Lehrabschlusspriifung

m Absolventen einer Lehre

m Absolventen einer mind. dreijahrigen
mittleren Schule (Fachschule) oder
Krankenpflegeschule bzw. einer
mindestens 30-monatigen Schule fiir den
medizinisch-technischen Fachdienst

m Absolventen eines lll. Jahrgangs einer
BHS inkl. Praxis

Unterrichtsfacher und Priifungen

m  Deutsch: 5-stiindige schriftl. Klausurarbeit
und miindl. Priifung

m Mathematik: 4,5-stiindige schriftl.
Klausurarbeit

m Englisch: 5-stiindige schriftl.
Klausurarbeit oder miindl. Priifung

m Fachbereich: 5-stiindige schriftl.
Klausurarbeit und miindl. Priifung oder
Projektarbeit inkl. Prasentation und
miindl. Priifung

ORDERUNGEN: -
‘\:Iorarlberger Teilnehmer profitieren von
giner Landes-F

|nformationen: WW

Srderung von bis 2U €2100.
W.bildungszuschuss.at

Lehrplan und Unterricht

Das UnterrichtsausmaB umfasst ca. ein Drittel der
vorgesehenen Unterrichtsstunden einer hoheren
Schule (Oberstufe), zwei Drittel der Vorbereitung
bestehen aus Selbststudium. Inhaltliche Grundlage
sind die Lehrpléne des Bildungsministeriums.

Informationsabend
23. Janner 2024, 19:00 Uhr, Landesberufsschule
Bregenz 3, Feldweg 23

Datum & Uhrzeit
Beginn: 12. - 15. Februar 2024,
jeweils um 18:30 Uhr

Der Unterricht erfolgt durch akademisch
gepriifte Lehrkrafte aus allgemein- und
berufsbildenden hoheren Schulen. Die Teil-
nehmerbeitrége verstehen sich inkl. Kopien
(nicht beinhaltet: Priifungsgebiihren, sonstige
Lehrmittel).
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BERUFSREIFEPRUFUNG

Kursorte & Facher
Kursort Bregenz Kursort Dornbirn
Mathematik 160 Std. 2 Sem., Kurstag Mo 160 Std. 2 Sem., Kurstag Mo
Englisch 160 Std. 2 Sem., Kurstag Di 160 Std. 2 Sem., Kurstag Di
Deutsch 160 Std. 2 Sem., Kurstag Do 160 Std. 2 Sem., Kurstag Do
Fachbereich
Betriebswirtschaft/
Rechnungswesen )
. 120 Std. 2 Sem., Kurstag Mi
Informationsmanagement
und Medientechnik

Kursfolge — wéahlbar nach Belastbarkeit

m (bliche Kursfolge: Beginn Deutsch und m bei voller Konzentration auf die Schule
Englisch, zwei Semester; Fortsetzung mit (keine Berufstatigkeit): alle vier Facher
Mathematik und Fachbereich (Abschluss: werden parallel absolviert
Janner 2026) (Abschluss: Janner 2025)

m bei starker Belastung: Sie absolvieren die = Andere Kombinationen ermdglichen einen
Fécher hintereinander (Abschluss: Janner Abschluss bzw. eine Dauer nach Wunsch.
2028)

Priifungsgebiihren

€ 140,- je Einzelpriifung, € 190,- Deutsch bzw. Fachbereich, € 300,- Fachbereich mit Projektarbeit

Zahlungsbedingungen: Der Teilnehmerbeitrag ist bis Kursbeginn zu tiberweisen. Sollten Sie an der
Teilnahme verhindert sein, bitten wir um schriftliche Stornierung. Bei Aomeldungen weniger als 10 Tage vor
Kursbeginn verrechnen wir eine Stornogebihr von 50 %. Bei Stornierungen nach Veranstaltungsbeginn

kénnen keine Riickzahlungen gewahrt werden, der gesamte Kursbeitrag wird fallig. Es gelten die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen (AGB) der VHS Bregenz sowie das Riicktrittsrecht fiir Verbraucher bei Vertragsabschluss
im Fernabsatz nach Fernabsatzgesetz (FAGG), einsehbar auf vhs-bregenz.at.

Forderungen: Vorarlberger Teilnehmer profitieren von einer Landes-Férderung
von bis zu 2100 Euro. Informationen: www.bildungszuschuss.at

Anmeldung
vhs-bregenz.at/brp
brp@vhs-bregenz.at
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ZWHMERBBIDDNGRYBIIEG

Du hast eine Lehre begonnen, befindest dich im ersten oder zweiten
Lehrjahr und hattest zusatzlich gerne die Matura? Lehre und Matura

verschafft dir den notwendigen Vorsprung im Berufsleben
und ermdglicht dir den Studienzugang.

Die Fakten

kostenfrei

Facher: Deutsch, Englisch,

Mathematik, Fachbereich

Dauer: 2 1/2 Jahre (oder variabel l&nger)
Anmeldung und
Informationsveranstaltungen an
Vorarlberger Berufsschulen

Die Berufsreifepriifung entspricht

der Reifepriifung an einer hoheren Schule.

Die Unterrichtsfacher

Deutsch

Englisch

Mathematik

Fachbereich wahlweise:

— Wirtschafts-/Medieninformatik
— BWL und Rechnungswesen

e—I”anbe”d

lin
‘ﬁ o;m 24,01.2024

Der Ablauf

Informations-Veranstaltungen

an Vorarlberger Berufsschulen und
Volkshochschulen

Anmeldung zum mehrstufigen Aufnahme-
Verfahren (Quereinstieg jedes Semester
moglich)

Diagnose-Checks und
Motivationsschreiben sind verpflichtend
zu absolvieren.

Bei erfolgreichem Aufnahme-Verfahren
erhaltst du die Zulassung zum Modell.
Die Vorbereitungs-Lehrgénge fiir die
Berufsreifepriifung dauern 1,5

Jahre, Mathematik 2 Jahre und starten im
September bzw. Februar.

Wir unterstiitzen dich mit Coaching-
Angeboten und besonderer Priifungs-
Vorbereitung.

Seite 26
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ZWEITER BILDUNGSWEG .
Modelle fiir den Unterrichtsablauf

Die beiden Modelle unterscheiden sich darin, dass die Kurse des
Abendmodells ausschlieBlich am Abend besucht werden.

Arbeits- / Freizeitmodell Variante mit geringer Belastung
. —_ = = - —_— 4 =
£ B = | © = s =]

=& %2 s 5 2 % E S ¥ 5 5 g B
S | 3 4] a 2 c | 8 © o I} b 2 c | &
Els E |55 €| 8§ s s E| €| =2 £ =
S e 8|3 2 &S s | S ¢ | 3 2| T ©
S | a =2 £ S| E £ a8 = &
£ 1
g5 = 1.Sem

e g 2|1

gEE £

£:5 2 E 3

ol b o 5 2.Sem

g 1.Sem
3 E 4 3 2.Sem
% 1.Sem
4 ; = 4 2.Sem
':',’ % Nachmittags-Unterricht (1 Nachmittag)
g § endet mit: Matura Deutsch, Englisch
.% "? Abend-Unterricht
I% R endet mit: Matura Mathematik, Fachbereich
Freizeitmodell . L
Unterrichtsstunden in beiden Modellen
o — X . .
£ 5 = S Fécher Unterrichtsstunden
£ S 3 8/ 58 5 8
£/ 8 €| 2| g 2 £ Deutsch 175
o <5 5] I35} 53 .
3] =2 ¢ o|ldad =& Englisch 175
Mathematik 240
1 1.Sem Fachbereich 190
Gesamt 780
3 2 2.Sem 1
: Information & Anmeldung:
1.Sem .
4 3 . m in den Berufsschulen Bludenz,
. Sem . .
R Bregenz, Dornbirn, Feldkirch oder
4 m www.vhs-bregenz.at
Abend-Unterricht endet in jedem Fach mit Matura m  www.vhs-bludenz.at
Individuelle Varianten sind mdglich. iere uns!
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SPRACHEN

SPRACHEN
ENGLISH IS THE FUTURE!
ENGLISCH FUR SCHULER DER 3. UND 4. SCHULSTUFE 24555019
Leitung: Rosita Ploner
Beginn: Dienstag, 20. Februar 2024 um 16:00 Uhr
Dauer: 8 Nachmittage zu je 2 UE - dienstags von 16:00 bis 17:40 Uhr
Ort: Hochst, Volksschule Kirchdorf, Franz-Reiter-Stral3e 10
Beitrag: €95,-

Ziel dieses Kurses ist es, die besten Voraussetzungen fiir den spateren Schulwechsel zu schaffen. Mit maBgeschnei-
derten, abwechslungsreichen Lernprogrammen lernen die Schiiler, die englische Sprache zu verstehen, grammati-
kalisch richtig zu sprechen und zu schreiben. Fiir einen erfolgreichen Kursbesuch stehen die Freude und das
Interesse am Erlernen der englischen Sprache an erster Stelle.

Kursunterlagen: € 4,- werden vor Ort kassiert

Mitzubringen: Federschachtel mit Buntstiften und Schnellhefter

Der Kurs Nr. 24555019 ist bereits ausgebucht. Von 16.04. bis 14.05.

wird ein Zusatzkurs an 5 Nachmittagen angeboten, Kurs Nr. 24555029.

INTENSIVEINHEIT ENGLISCH
VORBEREITUNG AUF DEN SCHULWECHSEL FUR KINDER DER 4. SCHULSTUFE ~ 24W55020

Leitung: Rosita Ploner

Beginn: Montag, 2. September 2024 um 09:00 Uhr

Dauer: 3 Vormittage zu je 3,6 UE - Montag, Dienstag, Mittwoch - 09:00 bis 12:00 Uhr (Ferienkurs)
Ort: Hochst, Volksschule Kirchdorf, Franz-Reiter-Stral3e 10

Beitrag: €65,-

Fiir alle Volksschiler, die sich auf den bevorstehenden Schulwechsel optimal vorbereiten wollen.

Diese ,englische” Intensiveinheit findet in der letzten Ferienwoche an drei Vormittagen statt und soll die Schiiler
optimal auf den bevorstehenden Schulwechsel vorbereiten. Die bereits vorhandenen Englischkenntnisse werden
durch intensives Wiederholen gefestigt und gleichzeitig wird Neues erarbeitet (Grammatik, Lesen, Schreiben, Kon-
versation). Unter Einbeziehung des aktuellen Schulbuches wird zusatzlich

die 1. Lektion erarbeitet. Der spielerische Lernansatz und das gemeinsame

Lernen in der Gruppe gewdhrleisten ein motivierendes Lernumfeld.

Kursunterlagen: € 4,- werden vor Ort kassiert.

Mitzubringen: Federschachtel mit Buntstiften, Schnellhefter
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SPRACHEN .

ENGLISCH AM VORMITTAG - GRUNDSTUFE 2 (A1) 24550001
: . (]
Leitung: Dorotea Skornjak, BA
Beginn: Dienstag, 20. Februar 2024 um 09:00 Uhr _
Dauer: 8 Vormittage zu je 2 UE - dienstags von 09:00 bis 10:40 Uhr _
Ort: Bregenz, Seminarpark ArlbergstralSe 82 _
Beitrag: €119- )

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Englisch von Grund auf lernen méchten. Schritt fiir Schritt werden einfache
Strukturen, Worter und Satze gelernt, die es ermdglichen, sich iiber vertraute Themen zu verstandigen.
Lehrbuch: Fairway AT new (ISBN 978-3-12-501610-1), ab Unit 4

ENGLISCH AM VORMITTAG - GRUNDSTUFE 4 (A1) 24550002
Leitung: Dorotea Skornjak, BA
Beginn: Donnerstag, 18. Januar 2024 um 09:00 Uhr
Dauer: 10 Vormittage zu je 2 UE - donnerstags von 09:00 bis 10:40 Uhr
Ort: Bregenz, Seminarpark ArlbergstralSe 82
Beitrag: €149,

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Grundkenntnisse der englischen Sprache ausbauen und ihre Fahigkeiten im
Lesen, Schreiben und Sprechen verbessern méchten. Er empfiehlt sich fiir alle, die bereits gangige Alltagsausdriicke
und einfache Redewendungen verstehen, ihr Englisch aber Schritt fiir Schritt auffrischen und verbessern machten.
Lehrbuch: Fairway A1 new (ISBN 978-3-12-501610-1), ab Unit 10

ENGLISCH AM VORMITTAG - GRUNDSTUFE 5 (A2) 24550020
Leitung: Dorotea Skornjak, BA
Beginn: Donnerstag, 4. April 2024 um 09:00 Uhr
Dauer: 8 Vormittage zu je 2 UE - donnerstags von 09:00 bis 10:40 Uhr
Ort: Bregenz, Seminarpark ArlbergstralSe 82
Beitrag: €119,

Lehrbuch: Fairway A2 new (ISBN 978-3-12-501612-5), Fortsetzung vom Jannerkurs
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SPRACHEN

ENGLISCH FUR FORTGESCHRITTENE (A2) 24556001
Leitung: Teresa Ganahl-Bridgeford
Beginn: Dienstag, 2. April 2024 um 19:00 Uhr
Dauer: 7 Abende zu je 2 UE - dienstags von 19:00 bis 20:40 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925
Beitrag: €129,

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die vorherigen Kurse bereits besucht haben oder schon gewisse Vorkenntnisse
mitbringen -, Hauptschulenglisch” ist ausreichend, um bei uns einzusteigen! Aber auch jene, die ihr Englisch
wieder auffrischen oder vertiefen méchten (fiir einen Urlaub, einen Auslandsaufenthalt o.A.), sind in diesem Kurs
richtig. Das Sprechen steht im Vordergrund.

Lehrbuch: Let's Talk Now A2 (ISBN 978-3-12-605555-0), ab Mitte Lektion 8

ENGLISCH AM VORMITTAG - KONVERSATION (MITTELSTUFE B1) 24550004

Leitung: Teresa Ganahl-Bridgeford

Beginn: Mittwoch, 3. April 2024 um 09:15 Uhr

Dauer: 7 Vormittage zu je 1,8 UE - mittwochs von 09:15 bis 10:45 Uhr
Ort: Bregenz, Austriahaus, Belruptstrale 21

Beitrag: €129,- inkl. Kursunterlagen

If you are interested in reading articles about current topics and you can’t wait to talk about them in English, then
you should come and join our course. The course material is based on your interests, so you can decide yourself
what you would like to discuss in class.

Lehrmittel: aktuelle englischsprachige Texte

ENGLISCH AM VORMITTAG - NIVEAU B1 24551212
Beginn: Mittwoch, 6. Mdrz 2024 um 09:15 Uhr
Dauer: 10 Vormittage zu je 2 UE - mittwochs von 09:15 bis 10:55 Uhr
Ort: Lochau, Vereinshaus,, Alte Schule”, LandstralSe 27
Beitrag: €159,-

Auf dem Niveau B1 sind Sie aufgefordert, mit dem erlernten Grundwissen von Englisch an Gesprachen iber alltagli-
che Themen teilzunehmen. Im Grunde lernen Sie, sich auf Englisch auszudriicken - und das mit Spa3!

Als Unterrichtsunterlage wird u.a. ,Spotlight” verwendet, wo neben aktuellen Artikeln auch immer wieder ein
Grammatikschwerpunkt einflieBt.

Mitzubringen: Spotlight-Magazin 03/24
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SPRACHEN

ENGLISCH AM NACHMITTAG FUR LEICHTFORTGESCHRITTENE (A2.1) 24550030

Leitung: Shonal Jadia

Beginn: Donnerstag, 22. Februar 2024 um 15:30 Uhr

Dauer: 10 Nachmittage zu je 2 UE - donnerstags von 15:30 bis 17:20 Uhr
Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstrale 82

Beitrag: €149,

Welcome back! In unserem Englischkurs A2 erweitern und festigen Sie Ihre Basiskenntnisse.

Quereinsteigende sind herzlich willkommen!

Themenschwerpunkte: Sprechen und Diskutieren verschiedener Themen, Aufbau des Wortschatzes, Uben des
Schreibens grammatikalisch korrekter kurzer Sétze usw.

Grammatikalische Schwerpunkte: Wiederholung der bereits erworbenen Grammatik; Active/Passive voice, Ad-
verbs, past tense und ihre verschiedenen Formen, Prapositionen usw.

Lehrbuch: wird am ersten Tag gemeinsam mit den Teilnehmenden entschieden

ENGLISCH AM NACHMITTAG - CONVERSATION (B1) &\/ @ 24550031
Leitung: Shonal Jadia
Beginn: Montag, 19. Februar 2024 um 15:30 Uhr _
Dauer: 10 Nachmittage zu je 2 UE - montags von 15:30 bis 17:20 Uhr _
Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstral3e 82 _
Beitrag: €149, —

Do you need English language skills at work or for leisure? Upcoming plans for holidays to English speaking coun-
try. Take the opportunity now to practice your English in a conversation course.

,English at B1 level, you will exchange ideas with other course participants on various topics in English. They
discuss with each other and practice speaking freely in different everyday situations. In this way, you refresh what
you have learnt, expand your knowledge and gain more confidence in speaking.

Reading material used shall be English-language newspapers and magazines and prescribed book. Subsequently,
we shall discuss what we have read and express different points of view. This will make you better.

Lehrbuch: STUDIO-Pre Intermediate Students Book and Work Book

Bitte melden Sie sich friihzeitig fiir die Kurse an und informieren Sie uns,
falls Sie am 1. Kurstag nicht anwesend sein konnen!
05574 525240 | direktion@vhs-bregenz.at | www.vhs-bregenz.at
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SPRACHEN

FRANZOSISCH FUR ANFANGER - GRUNDSTUFE 1 (A1) &v 24550005
Leitung: Louis-André Lilla
Beginn: Montag, 11. Mdrz 2024 um 19:00 Uhr
Dauer: 8 Abende zu je 2 UE - montags von 19:00 bis 20:40 Uhr
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4
Beitrag: €119,

Ziel dieses Kurses ist es, den Teilnehmenden die franzosische Kultur, die Grundkenntnisse des Franzosischen und die Freude
an dieser wunderschdnen Sprache zu vermitteln. Die verbale Kommunikation steht im Mittelpunkt, sodass Sie bei Reisen
in die franzdsischsprachigen Lander oder zu Hause die alltaglichen Zusammenhénge mit Erfolg anwenden kdnnen.
Lerninhalte: sich begriiBen, sich vorstellen, von der Familie sprechen

Lehrbuch: On y va! A1 (ISBN 978-3-19-103325-5), ab Lektion 1

FRANZOSISCH - GRUNDSTUFE 2 (A1) P 24550003
Leitung: Verena Prutsch, MEd
Beginn: Mittwoch, 14. Februar 2024 um 19:00 Uhr _
Dauer: 10 Abende zu je 2 UE - mittwochs von 19:00 bis 20:40 Uhr _
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4 _
Beitrag: €144 - I

In diesem Kurs steht die miindliche Kommunikation im Vordergrund.
Aufbauend auf den ersten Kurs werden wir iiber Hobbies, Einkaufen und den Tagesablauf sprechen.
Lehrbuch: On y va! A1 (ISBN 978-3-19-103325-5), ab Lektion 4

FRANZOSISCH - GRUNDSTUFE 3 (A1) 24550006
Leitung: Karine Sebac
Beginn: Mittwoch, 21. Februar 2024 um 18:30 Uhr
Dauer: 10 Abende zu je 2 UE - mittwochs von 18:30 bis 20:10 Uhr
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4
Beitrag: €144, -

In diesem Kurs herrscht eine angenehme Lernatmosphare ohne Druck.

Sie erweitern Basisvokabeln, Basisgrammatik, Hor- und Textverstandnis, Aussprache und einfache Kommunikati-
on. Die verhale Kommunikation (Dialog-Ubungen) steht im Mittelpunkt, sodass Sie bei Reisen in die franzésisch-
sprachigen Lander oder zu Hause die alltaglichen Zusammenhdnge mit Erfolg anwenden kdnnen.

Lehrbuch: On y va! A1 (ISBN 978-3-19-103325-5), ab Lektion 6
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SPRACHEN
FRANZOSISCH - GRUNDSTUFE 7 (A2) 24550007
Leitung: Karine Sebac
Beginn: Dienstag, 20. Februar 2024 um 17:30 Uhr
Dauer: 10 Abende zu je 2 UE - dienstags von 17:30 bis 19:10 Uhr
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4
Beitrag: €144, -

Wir erweitern und vertiefen Wortschatz, Aussprache und Kenntnisse der grundlegenden Grammatik mit Themen um
verschiedene Aktivititen. Die verbale Kommunikation (Dialog-Ubungen) steht im Mittelpunkt, sodass Sie bei Reisen in
die franzosischsprachigen Lander oder zu Hause die alltdglichen Zusammenhange mit Erfolg anwenden konnen.
Lehrbiicher: Edito A2, 2e édition (ISBN 978-3-12-529746-3), ab Lektion 5 plus Edito A2 — Cahier d'activités, 2e
édition (ISBN 978-3-12-529748-7)

EN FRANCAIS S‘ILVOUS PLAIT - KONVERSATION (A2) L 24556002
Leitung: Louis-André Lilla
Beginn: Mittwoch, 10. April 2024 um 18:30 Uhr
Dauer: 5 Abende zu je 2 UE - mittwochs von 18:30 bis 20:10 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925
Beitrag: €94,-

Sie haben schon einmal Franzdsisch gelernt? Sie lieben diese Sprache und wollen sie wieder aktivieren?
Auf lockere, aber bestimmte Art eignen wir uns die Redewendungen, den Wortschatz und bei Bedarf die franzdsi-
sche Grammatik wieder an und sprechen iiber dies und jenes. Rendez-vous a Egg le 10 avril!

ITALIENISCH FUR ANFANGER - GRUNDSTUFE 1 (A1) L 24550008
Leitung: Mag. Susanne Reiter ¢
Beginn: Donnerstag, 7. Mdrz 2024 um 19:00 Uhr _
Dauer: 10 Abende zu je 2 UE - donnerstags von 19:00 bis 20:40 Uhr _
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4 _
Beitrag: €144 - ___

Sie interessieren sich privat oder beruflich fiir die italienische Sprache? Sie verbringen Ihren Urlaub gerne in
Italien? In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Grundlagen dieser schénen Sprache, um einfache Gespréche
fiihren zu konnen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (ISBN 978-3-19-205438-9), ab Lektion 1
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SPRACHEN

ITALIENISCH - GRUNDSTUFE 2 (A1) 24556005
Leitung: Antonella De Martini-Schatzer
Beginn: Montag, 22. Januar 2024 um 18:30 Uhr
Dauer: 8 Abende zu je 2,5 UE - montags von 18:30 bis 20:35 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925
Beitrag: €144, -

Themen: im Restaurant bestellen, Vorlieben ausdriicken und Giber die Freizeit sprechen; Plural, Artikel, mi piace
und non mi piace, Adjektive genauer bestimmen etc.

Fortsetzung vom Herbstkurs, auch fiir Quereinsteiger mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (ISBN 978-3-19-205438-9), ab Lektion 3

ITALIENISCH - GRUNDSTUFE 2 (A1) 24550009
Leitung: Mag. Katja Himmerle, BA
Beginn: Dienstag, 20. Februar 2024 um 19:00 Uhr
Dauer: 10 Abende zu je 2 UE - dienstags von 19:00 bis 20:40 Uhr
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4
Beitrag: €144, -

Sie verbringen Ihren Urlaub gerne in Italien? Méchten Sie Ihre Italienisch-Grundkenntnisse vertiefen? In diesem
Kurs lernen Sie, einfache Gespréche zu fiihren und entwickeln eine gewisse Vertrautheit mit dieser schénen
Sprache. Themen: iiber die Freizeit sprechen, Zimmer reservieren, nach dem Weg fragen etc.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (ISBN 978-3-19-205438-9), ab Lektion 4

ITALIENISCH - GRUNDSTUFE 3 (A1) 24550010
Leitung: Marianna Langone
Beginn: Montag, 19. Februar 2024 um 18:00 Uhr
Dauer: 10 Abende zu je 2 UE - montags von 18:00 bis 19:40 Uhr
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4
Beitrag: €144, -

Wollen Sie lhre Italienisch-Grundkenntnisse vertiefen? In diesem Kurs lernen Sie, einfache Gespréche zu fiihren
und entwickeln eine gewisse Vertrautheit mit dieser schonen Sprache.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (ISBN 978-3-19-205438-9), ab Lektion 6

Infos zu den aktuellen Kursen, Workshops und Lehrgangen
finden Sie immer auf: www.vhs-bregenz.at
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SPRACHEN
ITALIENISCH - GRUNDSTUFE 4 (A1) 24550011
Beginn: Dienstag, 20. Februar 2024 um 18:00 Uhr
Dauer: 10 Abende zu je 2 UE - dienstags von 18:00 bis 19:40 Uhr
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4
Beitrag: €144, -

Bei diesem Kurs lernen wir mit Spaf Strukturen, Phrasen und Vokabeln des Alltagslebens (iiber vergangene Ereig-
nisse berichten; vom Urlaub erzahlen; sich ein Rezept geben lassen usw.). Kultur und Landeskunde sind natiirlich
auch dabei. Quereinsteiger sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (ISBN 978-3-19-205438-9), ab Lektion 9

ITALIENISCH - GRUNDSTUFE 6 (A2) 24550012
Leitung: Louis-André Lilla
Beginn: Donnerstag, 22. Februar 2024 um 18:00 Uhr
Dauer: 10 Abende zu je 2 UE - donnerstags von 18:00 bis 19:40 Uhr
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4
Beitrag: €144 -

Sie verbringen Ihren Urlaub gerne in Italien? Dieser Kurs ist perfekt fiir alle Italien-Liebhaber, die bereits iiber
Grundkenntnisse (verbi riflessivi, modali e passato prossimo, condizionale e gerundio) der Sprache verfiigen.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2 (ISBN 978-3-19-205439-6), ab Lektion 5

ITALIENISCH - MITTELSTUFE 2 (B2) 24550013
Leitung: Roberta Tattoli
Beginn: Dienstag, 20. Februar 2024 um 18:05 Uhr
Dauer: 10 Abende zu je 2 UE - dienstags von 18:05 bis 19:45 Uhr
(am7.3.,4.4.und 9.5. - donnerstags)
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4
Beitrag: €144, -

,Lavita e bella”. Sie verbringen Ihren Urlaub gerne in Italien? Sie wollen Ihre Italienisch-Kenntnisse vertiefen?
In diesem Kurs lernen Sie schwungvoll und effizient, Gesprache zu fiihren und entwickeln eine Vertrautheit mit
dieser schonen Sprache. Ob fiir Urlaub, Beruf oder einfach aus Interesse - diese Erfahrung lohnt sich!
Voraussetzungen: Kenntnis von congiuntivo und condizionale.

Der Unterricht wird iberwiegend auf Italienisch gehalten.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 4 (ISBN 978-3-19-535466-0), ab Lektion 1 - mit kurzer Wiederholung der letzten
Lektion von Espresso 3
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SPRACHEN

ITALIENISCH AM VORMITTAG - GRUNDSTUFE 3-4 (A1) 24550015
Leitung: Marina Longhi
Beginn: Donnerstag, 22. Februar 2024 um 10:30 Uhr
Dauer: 9 Vormittage zu je 1,8 UE - donnerstags von 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Bregenz, Austriahaus, BelruptstraBe 21
Beitrag: €149,

Sie interessieren sich privat oder beruflich fiir die italienische Sprache und wollen Sie Ihre Italienisch-Grundkennt-
nisse vertiefen? In diesem Kurs lernen Sie, einfache Gesprache zu fiihren und entwickeln eine gewisse Vertrautheit
mit dieser schénen Sprache.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (ISBN 978-3-19-205438-9), ab Lektion 7

ITALIENISCH - KONVERSATION AM VORMITTAG (A2 /B1) e 24550014
Leitung: Marina Longhi
Beginn: Donnerstag, 22. Februar 2024 um 08:45 Uhr _
Dauer: 9 Vormittage zu je 1,8 UE - donnerstags von 08:45 bis 10:15 Uhr _
Ort: Bregenz, Austriahaus, BelruptstraBe 21 _
Beitrag: €149,- inkl. Kursunterlagen I

In diesem Kurs liegt das Hauptaugenmerk auf dem Sprechen und der miindlichen Konversation!

Die Kursleiterin stellt diverse Situationen vom Alltag nach. Auch Rollenspiele werden im Kurs gemacht. Je nach
Bedarf wird die Grammatik wiederholt. Dieser Kurs eignet sich fiir Personen, die das Sprachniveau A2 oder B1
beherrschen.

JUITALIANO PER LA CUCINA“ @

ITALIENISCH - KONVERSATION (A2/B1) 24550024

Leitung: Dr. Paolo Notarantonio

Beginn: Donnerstag, 4. April 2024 um 18:05 Uhr

Dauer: 6 Abende zu je 2 UE - donnerstags von 18:05 bis 19:45 Uhr
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4

Beitrag: €89,

Zielgruppe: Lernende mit Vorkenntnissen in der italienischen Sprache A2

Ein Kurs zur Auffrischung der italienischen Sprache mit einer Reihe von 12 Rezepten,
kombiniert mit der Wiederholung der italienischen Grammatik, um neben der italieni-
schen Sprache und Grammatik auch die ,echten” Rezepte der beriihmtesten italieni-
schen Speisen zu lernen.

Lehrbuch: “Lltaliano per la cucina” (ISBN 978-3-19-045382-5) Alma/Hueber Verlag
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SPANISCH FUR DIE REISE (A1) - VORMITTAGSKURS 24550016

Leitung: Antonella Oyhenart ¢

Beginn: Freitag, 5. April 2024 um 09:00 Uhr I
Dauer: 6 Vormittage zu je 3 UE - freitags von 09:00 bis 11:30 Uhr _
Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstrale 82 _
Beitrag: €139, T—

Dieser Kurs bietet einen entspannten und unterhaltsamen Einstieg in die spanische Sprache. Dabei konzentrieren
sich die Inhalte auf das, was Sie fiir die sprachliche Bewaltigung der wichtigsten Reisesituationen bendtigen.
Geringe Spanischkenntnisse sind von Vorteil.

Lehrbuch,Vivan las vacaciones”, Hueber Verlag (ISBN 978-3-19-317243-3), ab Lektion 1

SPANISCH FUR ANFANGER - GRUNDSTUFE 1 (A1)

HOLA, QUETAL? e 24557000
Leitung: Julia Gélvez Muriel
Beginn: Donnerstag, 22. Februar 2024 um 18:30 Uhr _
Dauer: 10 Abende zu je 2 UE - donnerstags von 18:30 bis 20:10 Uhr _
Ort: Lustenau, Bundeshandelsakademie, NeudorfstraBe 22 _
Beitrag: €144 - T——

Erlernen Sie, wie man sich begriiSt und verabschiedet, sich vorstellt, sagt, woher man kommt und welchen Beruf
man ausiibt. Reden Sie iiber den Alltag und erfahren Sie mehr iiber die spanischen Sitten und Bréuche. Erlernen
Sie ganz einfach die spanische Sprache mit viel Witz und Humor.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1 (ISBN 978-3-06-120933-9), ab Unidad 1

SPANISCH FUR ANFANGER - GRUNDSTUFE 1 (A1) 24550017
Leitung: Leonor de Fétima Lopez Alva, BA
Beginn: Mittwoch, 28. Februar 2024 um 19:00 Uhr
Dauer: 10 Abende zu je 2 UE - mittwochs von 19:00 bis 20:40 Uhr
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4
Beitrag: €144 -

In diesem Kurs wollen wir die ersten Schritte in dieser wichtigen und vor allem interessanten Sprache unternehmen.
Themen: BegriiBung, Vorstellung und Verabschiedung, Bestellung in einer Bar, Beruf und Arbeitsort, Tatigkeiten im
Alltag, Lebensmittel, Ferienunterkiinfte, ein Hotelzimmer buchen und der Einstieg in die Kultur der spanischspra-
chigen Welt.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1 (ISBN 978-3-06-120933-9), ab Unidad 1

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at Seite 37



SPRACHEN

SPANISCH - GRUNDSTUFE 2 (A1) e 24550019
Leitung: Leonor de Fétima Lopez Alva, BA
Beginn: Dienstag, 20. Februar 2024 um 18:30 Uhr _
Dauer: 10 Abende zu je 2 UE - dienstags von 18:30 bis 20:10 Uhr _
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4 _
Beitrag: €144,- T

Wir bauen den Grundwortschatz auf und erlangen wichtige Grammatikkenntnisse.

Themen: kulturelle Gewohnheiten in spanischsprachigen Landern, Feste, Freizeit, Bréuche und Besonderheiten,
Beschreibungen von Menschen und Orten, Alltagsaktivitaten, Schreiben von E-Mails und Postkarten ...
Lehrbuch: Perspectivas contigo A1 (ISBN 978-3-06-120933-9), ab Unidad 4

SPANISCH - GRUNDSTUFE 4-5 (A2) 24550018
Leitung: Leonor de Fétima Lopez Alva, BA
Beginn: Montag, 19. Februar 2024 um 19:00 Uhr
Dauer: 10 Abende zu je 2 UE - montags von 19:00 bis 20:40 Uhr
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium, BlumenstraBe 4
Beitrag: €144 -

Wir lernen die spanischsprachige Kultur (besser) kennen, bauen den Grundwortschatz auf, erlangen wichtige
Grammatikkenntnisse und Vertiefen die Vergangenheitsform. Der Kurs ist abwechslungsreich gestaltet und soll vor
allem die kommunikativen Fertigkeiten trainieren.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A2 (ISBN 978-3-06-120935-3), ab Unidad 1

PFIAFIMUS.

Alle Weiterbildungen in
Vorarlberg auf einen Klick
www.pfiffikus.at
tber 75 Anbieter
mehr als 2.500 Kurse

H Vorarlberg b I f (o] I

unser Land -
Beratung fiir Bildung und Beruf
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SPRACHEN .

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

ﬁffnungszeiten im VHS-Biiro (RomerstraBe 14) fiir Anmeldungen zu den Deutschkursen:
Dienstag, 14- 16 Uhru. Donnerstag, 9 - 12 Uhr und nach Terminvereinbarung. Gerne bieten wir
auf lhre Bediirfnisse abgestimmte Deutschkurse an, wie zB firmeninterne Deutschtrainings
{Inhouse-Schulungen). Fiir ein personliches Gesprach und den Wunsch einer Angebotslegung
bitten wir um Kontaktaufnahme mit Sylvia Hauser, T 05574 52524-20, daf@vhs-bregenz.at

DEUTSCH ALPHA KOMPAKT 24550201
Leitung: Hilbert Mathis Contini, BA
Beginn: Montag, 5. Februar 2024 um 13:15 Uhr
Dauer: 45 Nachmittage (180 UE) - Montag, Mittwoch, Donnerstag von 13:15 bis 16:50 Uhr
Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstrae 82
Beitrag: €1154,- und Kursunterlagen (Lehrbuch): €35,-

Fiir die Alphabetisierung von zugewanderten Erwachsenen. Dieser Kurs ist eine Komponente, die in den Deutschkurs A1
miinden soll. Formal betrachtet bereitet dieser Kurs den Ubergang vom Anfangsniveau (AO) in einen Deutschkurs A1.
Schreiben und Lesen der lateinischen Schriftsprache werden systematisch in 180 UE aufgebaut, wiederholt und vertieft.

DEUTSCH A1 MIT INTEGRATION - VORMITTAGSKURS 24550210
Leitung: Mag. Irina Raffl
Beginn: Montag, 29. Januar 2024 um 09:00 Uhr
Dauer: 38 Vormittage (150 UE) - Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 09:00 bis 12:35 Uhr
Ort: Bregenz, HTL, ReichsstraBe 4, Haupteingang, 2. Stock
Beitrag: €960,- und Kursunterlagen (Lehrbiicher): € 35,-

In 150 Einheiten werden Grundziige der deutschen Sprache sowie landeskundliche Informationen vermittelt. Am
Ende des Kurses konnen Sie einfache Sétze verstehen und lhre grundlegenden Bediirfnisse ausdriicken. Gilt als
lizenzierter Kurs fiir die dsterreichische Integrationsvereinbarung!

Kursziel: Sprachniveau A1

DEUTSCH A1 UND INTEGRATION - ABENDKURS 24550212
Beginn: Montag, 12. Februar 2024 um 18:00 Uhr
Dauer: 36 Abende (150 UE) - Montag, Mittwoch, Donnerstag von 18:00 bis 21:45 Uhr
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium Blumenstrafe 4, 1. Stock
Beitrag: €960,- und Kursunterlagen (Lehrbiicher): € 35,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24550210.
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DEUTSCH A2 UND INTEGRATION - VORMITTAGSKURS 24550220
Leitung: (laudia Feige-Bildstein
Beginn: Montag, 19. Februar 2024 um 08:30 Uhr
Dauer: 38 Vormittage (150 UE) - Montag, Mittwoch, Donnerstag von 08:30 bis 12:10 Uhr
Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstral8e 82, Raum A
Beitrag: €960,- und Kursunterlagen (Lehrbiicher): € 35,-

Voraussetzung Sprachniveau A1 In 150 Einheiten werden Grundziige der Sprache sowie landeskundliche
Informationen vermittelt. Am Ende des Kurses A2 kdnnen Sie sich im Alltag qut zurechtfinden und Routinetatigkeiten
erledigen. Gilt als lizenzierter Kurs filr die Integrationsvereinbarung! Die Lehrbiicher erhalten Sie am ersten Kurstag.
Kursziel: Niveau A2, Vorbereitung auf die OIF A2 Priifung

DEUTSCH A2 UND INTEGRATION - NACHMITTAGSKURS 24550222
Leitung: Heidi Ackermann
Beginn: Montag, 19. Februar 2024 um 13:30 Uhr
Dauer: 38 Nachmittage (150 UE) - Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 13:30 bis 17:05 Uhr
Ort: Bregenz, HTL, ReichsstraBe 4, Haupteingang, 2. Stock
Beitrag: €960,- und Kursunterlagen (Lehrbiicher): € 35,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24550220.

DEUTSCH A2 UND INTEGRATION - VORMITTAGSKURS 24550225
Leitung: Mag. Irina Raffl
Beginn: Montag, 29. April 2024 um 08:45 Uhr
Dauer: 38 Vormittage (150 UE) - Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 08:45 bis 12:45 Uhr
Ort: Bregenz, HTL, ReichsstraBe 4, Haupteingang, 2. Stock
Beitrag: €960,- und Kursunterlagen (Lehrbiicher): € 35,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24550220.

DEUTSCH B1 UND INTEGRATION - ABENDKURS 24550233
Leitung: Mag. Florian Neuberger
Beginn: Montag, 12. Februar 2024 um 18:00 Uhr
Dauer: 33 Abende (130 UE) - Montag, Mittwoch, Donnerstag von 18:00 bis 21:35 Uhr
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium BlumenstraBe 4, 1. Stock
Beitrag: € 845,- und Kursunterlagen (Lehrbiicher): € 35,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24550230.
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DEUTSCH B1 UND INTEGRATION - VORMITTAGSKURS 24550230
Leitung: Mag. Michaela Schneider-Riimmele
Beginn: Montag, 12. Februar 2024 um 08:15 Uhr
Dauer: 29 Vormittage (130 UE) - Dienstag, Mittwoch, Freitag von 08:15 bis 12:10 Uhr
Ort: Bregenz, Landesberufsschule Bregenz 3, Feldweg 23, Raum (05
Beitrag: €845, - und Kursunterlagen (Lehrbiicher): € 35,-

Voraussetzung Sprachniveau A2

Dieser Kurs ist perfekt geeignet als Vorbereitung auf die B1-Priifung fiir die Staatshiirgerschaft und den Erhalt
eines unbeschrankten Visums. Ideal auch fiir Personen, die den Deutsch-Integrationskurs A2 absolviert haben und
ihre Sprachkenntnisse erweitern wollen. Sie lernen, zusammenhdangend iiber vertraute Themen und Interessens-
gebiete zu sprechen. AuBerdem sind Sie nach Abschluss dieses Kurses in der Lage, iiber Erfahrungen und Ereignis-
se zu berichten sowie klare Begriindungen darzulegen.

Kursziel: Niveau B1 plus Vorbereitung auf die OIF B1 Priifung mit Werte und Integration.

Integrationspriifungen A2 und B1 (inkl. Werte und Orientierung)
werden nach Bedarf durchgefiihrt.

DEUTSCH B2 - VORMITTAG 24550240
Leitung: Dipl.-Pad. Elisabeth Dietrich, MEd.
Beginn: Montag, 12. Februar 2024 um 08:15 Uhr
Dauer: 30 Vormittage (120 UE) - Montag, Mittwoch, Freitag von 08:15 bis 11:55 Uhr
Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstrale 82
Beitrag: €840,- und Kursunterlagen (Lehrbiicher): € 40,-

Voraussetzung Sprachniveau B1

Sie lernen in diesem Kurs, komplexe Texte zu verstehen, sich fliissig zu unterschiedlichen Themen auszudriicken
und Gesprache und Diskussionen iiber Themen wie Medien, Beziehungen, Kultur und Sprachen zu fiihren. Zusatz-
lich lernen Sie, ausfiihrliche Lebenslaufe, E-Mails und formelle Briefe zu formulieren.

Kursziel: Niveau B2, Vorbereitung auf die OIF B2 Sprachpriifung

DEUTSCH B2 - ABENDKURS 24550242
Leitung: Dipl.-Pad. Elisabeth Dietrich, MEd.
Beginn: Montag, 19. Februar 2024 um 18:00 Uhr
Dauer: 30 Abende (120 UE) - Montag, Mittwoch von 18:00 bis 21:35 Uhr
Ort: Bregenz, Seminarpark ArlbergstraBe 82
Beitrag: €840,- und Kursunterlagen (Lehrbuch): € 40,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24550240.
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NATUR, TECHNIK UND UMWELT

NATUR, TECHNIK UND UMWELT

NATURNAHER NUTZGARTEN FUR GARTENNEULINGE 24537001
Leitung: Sabine Simon, zertifizierte Krauterpadagogin, Inhaberin der Natur im Garten-Plakette

Beginn: Freitag, 26. April 2024 um 15:00 Uhr (Ersatztermin 3. Mai)

Dauer: 1 Nachmittag zu 3,6 UE - 15:00 bis 18:00 Uhr

Ort: 6890 Lustenau, Forststrale 29

Beitrag: €42, -

Schmackhaftes Obst und Gemiise aus dem eigenen Garten ist gesund und

lecker - und der Anbau ist viel leichter, als man denkt. In diesem Praxis-Kurs

bekommen Sie ein erstes Grundwissen zum Thema naturnaher Nutzgarten

(Anbau von Obst, Gemiise, Beeren und Krdutern) und viele Tipps und Tricks

fiir die praktische Umsetzung im eigenen Garten. Verschiedene Anbaufor-

men (Hochbeete, Bauerngarten, Gewdchshaus) konnen besichtigt werden und Sie bekommen einen Einblick,
wie einfach und kostengiinstig Gemiise selbst kultiviert werden kann. Anreise, wenn méglich, mit dem Fahrrad
(begrenzte Anzahl an Parkplatzen).

Werde Zukunftsgestalter:in!
Jetzt informieren und bewerben.

Fur viele spannende Aufgaben suchen wir
Verstéarkung und neue Teammitglieder.

Jetzt informieren und bewerben unter illwerkevkw.jobs i“werkeAVka
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In Kooperation mit der Waldschule Bodensee:

WALDBADEN IM BREGENZER STADTWALD:
ZAUBERHAFTES IM FRUHLINGWALD MIT YOGA-

UND MEDITATIONSUBUNGEN (AUCH FUR NICHTGEUBTE) 24530003
Leitung: Mag. Karin Miiller-Vogel, Wald- & Krduterpddagogin, Forst- & Kulturvermittlerin
und Melanie Schulz, Yogalehrerin
Beginn: Donnerstag, 25. April 2024 um 17:00 Uhr
Dauer: 1 Abend zu 3,6 UE - 17:00 bis 20:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz gegeniiber der Vorarlberger Landeshibliothek (Fluher StraBe 4)

Beitrag: €27,

Wie bleiben wir gesund, was macht uns gesund und wie unterstiitzt uns der Wald dabei?

Waldaufenthalte tun uns einfach gut, das wissen wir inzwischen. Mit zauberhaften Geschichten weihen wir ein
in die Geheimnisse des Waldes und seine vielseitigen, spannenden Strategien. Und wéahrend wir mit Yoga- und
Meditationsiibungen fiir Korper, Geist und Seele der Resonanz nachspiiren, laden wir ein, den Moment auszukos-
ten, das Walderlebnis zu verstarken, Handlungsspielraume zu sehen und die Kunst der kleinen Pause zu pflegen.

WALDBADEN IM BREGENZER STADTWALD:
EIN SOMMERNACHTSTRAUM IM WALD MIT YOGA-

UND MEDITATIONSUBUNGEN (AUCH FUR NICHTGEUBTE) 24530004
Leitung: Mag. Karin Miiller-Vogel und Melanie Schulz

Beginn: Samstag, 13. Juni 2024 um 17:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 3,6 UE - 17:00 bis 20:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz gegeniiber der Vorarlberger Landesbibliothek (Fluher StraBe 4)
Beitrag: €27,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24530003.
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EIN STREIFZUG DURCH DAS HIRSCHBERGGEBIET 24530006
Leitung: Lukas Miiller, Waldaufseher, Waldpddagoge und Canyoningfiihrer
und Mag. Karin Miiller-Vdgel, Wald- & Krauterpadagogin, Forst- & Kulturvermittlerin
Beginn: Samstag, 22. Marz 2024 um 13:00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag zu 4,8 UE - 13:00 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt: 13 Uhr; Gasthof Stollen / Langen bei Bregenz

(am Ende der Wanderung gibt es dort auch eine Einkehrmaglichkeit)
Beitrag: €34,-
Eine spannende Wanderung durch das Hirschberggebiet mit Waldaufseher Lukas Miiller und Waldpadagogin
Karin Miiller-Vggel. Die Wanderung fiihrt vom Gasthaus Stollen in Langen bei Bregenz zum Hirschbergkreuz und
wieder retour. Zu erzahlen gibt es viel iiber die Nutzung friiher und heute, iiber den Wald und das Wild, iiber den
Borkenkafer und die wundersamen Wirkungen des Waldes auf uns Menschen. Das Gipfelpanorama belohnt dann
nach dem Aufstieg.
Durch die 20-jahrige Tatigkeit als Waldaufseher steckt hinter fast jedem Baum auch eine
personliche Geschichte. Spannende Themen, interessant verkniipft.
Ausstattung: gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung

FICHTENHARZSALBE SELBER HERSTELLEN 24530007
. PP (]

Leitung: Mag. Karin Miiller-Vogel

Beginn: Freitag, 24. Mai 2024 um 14:15 Uhr T

Dauer: 1 Nachmittag zu 4 UE - 14:15 bis 17:30 Uhr _

Ort: Bregenz, Waldschule Bodensee _

Beitrag: € 42,- und Materialkosten: € 5,- I

Wer kennt Sie nicht, die wunderschonen Wetterfichten, die in hoheren Lagen oft einzeln stehen — alt und
eindrucksvoll. Bei Regen stellen wir uns gerne darunter — sie kdnnen aber noch viel mehr. Sie spenden uns das
wertvolle Fichtenharz, aus welchem in vergangener Zeit die Harzsalbe hergestellt wurde. Ein Allheilmittel, das viel
Verwendung fand, denn der Weg in die ndchste Apotheke war weit, Medikamente waren teuer. Die Fichte hat vieles
zu bieten. An diesem Nachmittag lernen wir die heilende Wirkung kennen, unternehmen einen Ausflug in den
Wald, horen Geschichten und riihren eine Harzsalbe.

Treffpunkt: 14:15 Uhr beim Waldhaus der Waldschule Bodensee am Ende der Thalbachberggasse, neben dem
Waldorfkindergarten Bregenz (ThalbachbergstraBe 5). Parkpldtze sind im Bregenzer Thalbach, in der Oberstadt
oder gegeniiber der Vorarlberger Landesbibliothek zu finden. Die Buslinie 118 fahrt bis Thalbach.

Mitzubringen: wandertaugliche Schuhe und wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, Trinkflasche - und wer mitsam-
meln mdchte, ein altes Behltnis (das frische Harz ist sehr klebrig), evtl. Handschuhe

Infos zu den aktuellen Kursen, Workshops und Lehrgangen
finden Sie immer auf: www.vhs-bregenz.at
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Leitung: Monika Chan

Beginn: Dienstag, 20. Februar 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 5 Abende zu je 2 UE - dienstags von 18:30 bis 20:10 Uhr
Ort: Lustenau, Bundeshandelsakademie, Neudorfstrae 22
Beitrag: €89,

Lerne, dein Instrument” - die Stimme kennen! Wenn du weilt, wie das Instrument, Stimme” funktioniert, dann
kannst du besser und vor allem sicherer darauf ,spielen” lernen. Das beginnt bei der richtigen Atemstiitze, setzt
sich fort beim Versténdnis fiir den Stimmapparat und endet beim richtigen Gebrauch deiner Resonanzréume,
wodurch du deine Stimme zum Klingen bringst. Deine Stimme ist untrennbar mit deiner Personlichkeit verbunden
und bei der Arbeit an der Stimme arbeitest du immer auch an deiner Persdnlichkeit. Das Schone am Singen und
am,Instrument Stimme” ist, dass es das personlichste Instrument der Welt ist. Die Kursleiterin (Kiinstlername
Monika Matyas) ist ausgebildete Jazzsdngerin und besitzt langjahrige Unterrichts- und Biihnenerfahrung.

Referenten: Mag. Evelyn Fink-Mennel und Matthias Hartel

Termin: Mittwoch, 1. Mai 2024 um 09:00 Uhr

Dauer: 1Tag zu 11 UE - 09:00 bis 18:10 Uhr

Ort: Vorsal3 Leugehr, Sonderdach, 6870 Bezau

Beitrag: €145, inkl. Verpflegung
Wollten Sie das Jodeln schon immer einmal probieren?
Jo! Du? I ou!

Wir verorten uns fiir den stimmlichen Hohenflug in die anregende

Atmosphare eines VorsalBes auf dem Sonderdach (Bezau). Am Beginn

steht der lustvoll spielerische Umgang mit Stimme und Text (Vokale

und Silben) als singtechnische Grundlage. Kombiniert mit einer

einfachen Melodie erklingt pldtzlich ein Jodler, zwischendurch wird
gegessen, noch einmal gejodelt, es geht schon besser ... Wir lernen und vertiefen in kleineren Gruppen (Ansingen
eines Jodlers, 2. Stimme finden, Repertoire-Erweiterung, Echo- und Ethno-Jodeln).

Treffpunkt: 8:45 Uhr Talstation Seilbahn Bezau - erste Bergfahrt: 09:00 Uhr; Talfahrt: ca. 18:15 Uhr (Sonderfahrt)
Mitzubringen: entsprechende Schuhe und Kleidung fiir drauBen, da wir nach Mdglichkeit viel im Freien singen. Zur
Dokumentation des Gelernten empfiehlt sich gegebenenfalls ein Aufnahmegerdt oder ein Handy. Das Mittagessen
und die Jause am Nachmittag aus der feinen Kiiche von Adi Jackel und Luggi Metzler sind im Preis inbegriffen.
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Leitung: I[rmtraud Denz

Beginn: Donnerstag, 22. Februar 2024 um 19:00 Uhr

Dauer: 5 Abende zu je 1,8 UE - donnerstags von 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: €84 -

Es werden die Grundgriffe vertieft, Barreegriffe dazugelernt und leichte Zupfmuster vermittelt.
Voraussetzung: Grundgriffe AD GEH7 Cam em; Anschlagtechnik: 4er-Rhythmus; Zupfen: 3/4-Takt und 2/4-Takt
Mitzubringen: Akustikgitarre und 4 € fiir Kursunterlagen

Leitung: Alfred Bischof

Beginn: Samstag, 24. Februar 2024 um 09:30 Uhr

Dauer: 8 Vormittage zu je 1,7 UE - samstags von 09:30 bis 10:55 Uhr
Ort: Lustenau, Theresienheim, Pfarrweg 10

Beitrag: €140,-

In diesem Kurs lernen Sie alle wichtigen Akkorde (C, G, (7, A, F, D, E und diverse Mollgriffe) fiir das Spielen von
Begleitrhythmen. Weiters wird ein kurzer Einblick in die Musiktheorie gegeben, um das Verstandnis fiir das Gitarren-
spiel zu erlernen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: Gitarre, Schreibzeug, Kapodaster, 12 € fiir Kursunterlagen

Leitung: Alfred Bischof

Beginn: Samstag, 24. Februar 2024 um 11:00 Uhr

Dauer: 8 Vormittage zu je 1,7 UE - samstags von 11:00 bis 12:25 Uhr
Ort: Lustenau, Theresienheim, Pfarrweg 10

Beitrag: €140,-

Dieser Kurs baut auf den Kurs,,Gitarre 1 - Liedbegleiter fiir Anfanger” auf. Es werden die Grundgriffe wie C, G, G7, A,
F, D, E, vertieft und auf das Barre spielen eingegangen. Leichte Zupfmuster (Picking) werden erlernt.
Mitzubringen: Gitarre, Schreibzeug, Kapodaster, 12 € fiir Kursunterlagen
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MALEN IM GARTEN - KURS FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

DIE FASZINIERENDE TECHNIK DER ACRYL-MALEREI 24567502
Leitung: Esther Renate Mathis -

Beginn: Samstag, 20. April 2024 um 09:00 Uhr I

Dauer: 1Tag zu 8,4 UE - 09:00 bis 16:00 Uhr I

Ort: Dornbirn, Privatgarten, Heinzenbeer - Vogelweidergasse 3 _

Beitrag: €98,- —

Gonnen Sie sich eine kleine Verschnaufpause vom Alltag, umgeben von
Blumen und Strduchern. Mitten im Garten lassen wir uns inspirieren.
Die Lust am Malen, Neugierde und Experimentierfreude stehen
an oberster Stelle. Im Kurs wird gepinselt, gespachtelt, gedruckt,
ibermalt, ausgekratzt, iiberklebt, die Gestaltungsmdglichkeiten sind
nahezu unerschopflich.
Materialien und auch die passenden Leinwande konnen selber mitgebracht oder direkt im Kurs erworben werden.
Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, wenn Sie die Materialien bei der Kursleiterin erwerben wollen!
Mal-Utensilien: ca. 22 Euro, Leinwande 80x80 cm: ca. 25 Euro.
Mitzubringen: eine Jause fiir die Mittagspause
Ausweichtermin bei Schlechtwetter: 27. April 2024

MALEN MIT OL - SCHWERPUNKT LANDSCHAFT 24566046
Leitung: Lea Mikusic

Beginn: Freitag, 19. April 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 2 Nachmittage zu je 5,4 UE — 19.4. und 20.4. von 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925 - Zeichensaal 3-08

Beitrag: €99,-

Hatten Sie schon lange den Wunsch, in die wundersame Welt der Olmalerei einzutau-
chen? Dann trauen Sie sich, denn Zeichnen lernen kann jeder!
Inhalt:
» verschiedene Techniken
»  Tipps und Grundsitze zum Malen mit Ol auf Leinwand mit dem
Schwerpunkt, Landschaft”

Wir wahlen aus drei verschiedenen Motiven - die die Kursleiterin mitbringt - ein
Motiv aus und malen ein kleinformatiges Bild, das uns die Mdglichkeit gibt, ver-
schiedene Techniken auszuprobieren und mit den Farben zu experimentieren.
Das Material (Leinwand 30740 oder 40/50, Pinsel, Farben etc.) bringt die Kursleiterin
mit. Materialbeitrag ca. 25 Euro

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



KREATIVITAT UND GESTALTEN

KOHLE UND AQUARELL WORKSHOP

FUR BEGINNENDE UND LEICHTFORTGESCHRITTENE 24566045
Leitung: Ulrike Maria Kleber

Beginn: Samstag, 17. Februar 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4,8 UE - 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925 - Zeichensaal 3-08

Beitrag: €57,-

0Ob Perspektive, Kdrper, Formen, Gesichter ..., eine gute Zeichnung ist immer ein wichti-
ger Grundstock eines jeden realistischen Bildes.
Zum einen {iben wir ein gezieltes, kraftvolles Zeichnen und um dem Bild noch mehr
Ausdruck und etwas Farbe zu geben, lernen wir, dieses gefiihlvoll und reduziert zu aqua-
rellieren. Zum anderen tiben wir die Nass-in-Nass-Technik. Das heil3t, der Kurs beinhaltet
verschiedene Techniken.
Wir bendtigen: wasserldslicher Aquarellstift - schwarz (Albrecht Diirer), Aquarellblock ca. 300g, Aquarellfarben,
verschiedene Pinsel, Malfetzen, Wasserglas, Klebeband, Messer. Das Material kann auch im Kurs erworben werden.

MONOTYPIE-WORKSHOP

DRUCKTECHNIK FUR BEGINNENDE 24566054
Leitung: Ulrike Maria Kleber

Beginn: Samstag, 24. Februar 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4,8 UE - 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: €57,-

Eine faszinierende, spannende DRUCK-Technik mit eigenwilliger Struktur. Wir versuchen,

einfache Motive - nach Fantasie oder nach Vorgabe - zu abstrahieren und farbenreduziert

zu aquarellieren. Je einfacher das Motiv, umso aussagestarker das Bild, da viel aus dem

Zufall herausgearbeitet werden muss.

Wichtige Voraussetzungen: Mut, Fleil$ und eigenstéandige Kreativitét.

Wir benétigen: Aquarellmalkasten, versch. Pinsel, Wasserglas, Ingrespapier oder
braunes Packpapier. Schwarze Lynoldruckfarbe, Bleistifte, Malfetzen, wenn vorhanden, eine kleine Glasplatte
(Bilderrahmen) ca. 20x30cm. Das Material kann auch im Kurs erworben werden.

Folgen Sie uns auf Instagram:
vhs_bregenz

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



KREATIVITAT UND GESTALTEN

SCHNELLZEICHNEN-WORKSHOP: KARIKATUREN @ 24560057
Leitung: Rubi Judrez

Beginn: Donnerstag, 21. Mdrz 2024 um 17:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 3,6 UE - 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Bregenz, Seminarpark ArlbergstraBe 82

Beitrag: €39~

Entdecke die Kunst der Karikatur ohne vorherige Erfahrung! Wenn du schreiben kannst, kannst du zeichnen!
Lerne unsere einzigartige Technik und verwandle einfache Striche in humorvolle Ausdriicke. Tauche in die Kreati-
vitdt in nur 3 Stunden ein.

Mitzubringen: Zeichenpapier (idealerweise im A4-Format), Standard Bleistift HB oder dhnlich, Radiergummi,
Blauer Marker (Feinspitze), Roter Marker (Feinspitze)

INTENSIVER MANGA-ZEICHENKURS@ 24560058
Leitung: Rubi Judrez

Beginn: Samstag, 4. Mai 2024 um 09:00 Uhr

Dauer: 1Tag zu 8,4 UE - 09:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstrae 82

Beitrag: €69,-

Tauche ein, in einen Tag des Lernens wie ein Profi! Von Null bis zu einer Aquarell-lllustration, mit dem japanischen
Prozess fiir Comics und Animes. Entdecke die Welt des Mangas und die Magie des Zeichnens!

Niveau: Anfanger und Fortgeschrittene

Fokus: Manga-Zeichnung und Aquarelltechnik

Prozess: Japanische Methode fiir Comics und Animes

Mitzubringen: Aquarellpapier, Zeichenstifte (HB, 2B, 4B), Zeichenmarker oder

Stifte, Aquarellpinsel, Aquarellfarben in verschiedenen Farben, Mischpalette fiir Farben, Wassergléser, Klebeband
(Tesa), Skizzenbuch, Farbmarker (optional), Kiichenpapierrolle

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



Leitung:

Beginn:
Dauer:
Ort:
Beitrag:

Leitung:

Beginn:
Dauer:
Ort:
Beitrag:

Benjamin Sommeregger

Freitag, 8. Mérz 2024 um 17:00 Uhr

6 Abende zu je 3,6 UE - freitags von 17:00 bis 20:00 Uhr

Bregenz, Seminarpark ArlbergstraB3e 82

€139,
Grundlagenkurs des Zeichnens nach akademischer Tradition des 19. Jahrhunderts (Licht,
Form, Linie) anhand von Portraitzeichnungen.
Benjamin hat die Prinzipien des akademischen Malens und Zeichnens durch ein Studium
an der Barcelona Academy of Art erlernt und arbeitet seit dem als selbstandiger lllustra-
tor und Concept Artist fiir die Entertainment Branche.
Mitzubringen: Bleistift (2b und Hb), knetbarer Radiergummi, Standard Radiergummi,
Teppichmesser, Zeichenblock oder Skizzenbuch

Christina Zwischenbrugger

Samstag, 23. Marz 2024 um 14:00 Uhr

1 Nachmittag zu 4,8 UE - 14:00 bis 18:00 Uhr
Bregenz, Seminarpark Arlbergstrae 82

€ 54 - und Materialkosten: € 15,-

Die Kursleiterin zeigt Ihnen im Kalligraphie-Workshop Kniffe und Tricks, damit lhnen kiinftig Ihre Gliickwunschkarten,
Motiv-Postkarten und Bilder fiir zu Hause perfekt gelingen. Sie lernen zuerst anhand von Schwungiibungen die
Ausfiihrung und im Anschluss daran, die Kleinbuchstaben des Alphabets in der modernen Kalligraphie zu schreiben.
Auf Wunsch erfahren Sie zudem, wie Sie lhre Karten und Bilder mit der Aquarelltechnik colorieren kdnnen.

In den Materialkosten sind enthalten: Feder, Federhalter, Tusche schwarz, Blatt transparent A4, 1 x Blanco-Postkar-
te und Ubungsunterlagen. Zusatzliches Material (wie andersfarbige Postkarten) kann nach Bedarf direkt im Kurs

erworben werden.

Selbst mitzubringen: Bleistift, Radiergummi, Anspitzer, Kugelschreiber, Wasser- oder Aquarellfarben, Filzstifte,
Wasserglas, Kiichenrolle oder Lappen, Camembertdeckel oder Schmuckschachteldeckel mit Rand, um die
Tuscheflasche hineinzustellen

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



KREATIVITAT UND GESTALTEN

HANDLETTERING, DIE MODERNE KALLIGRAPHIE 1

Leitung: Renate Wete

Beginn: Samstag, 13. April 2024 um 13:00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag zu 4,2 UE - 13:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: € 47 - und Materialkosten: € 4,-

In diesem Grundkurs erlernen Sie, die moderne Kalligraphie zu schreiben.

Wir schreiben im Kurs mit Brushpens - diese sind eine Mischung aus Pinsel und
Filzstift. Sie konnen verschiedene Marken ausprobieren. Der Kurs eignet sich auch,
wenn Sie die Schrift schon probiert haben, aber noch Schwierigkeiten damit haben.
Es sind aber keine Vorkenntnisse erforderlich.

Alle Materialien werden von der Kursleiterin besorgt. Der Materialbeitrag betragt

4 Euro inkl. Brushpen, Unterlagen, Ubungspapier.

HANDLETTERING, DIE MODERNE KALLIGRAPHIE 1

Leitung: Renate Welte

Beginn: Samstag, 27. April 2024 um 09:00 Uhr
Dauer: 1 Vormittag zu 4,2 UE - 09:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: €47,- und Materialkosten: € 4,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24566049.

LIEBEVOLLE VERPACKUNGEN MIT HANDLETTERING &v

Leitung: Renate Welte

Beginn: Samstag, 27. April 2024 um 13:00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag zu 3,6 UE - 13:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: € 41,- und Materialkosten: € 4,-

In diesem Kurs wird gezeigt, wie Sie Ihre Kenntnisse in Handlettering niitzen
kénnen, um kleine liebevolle kalligraphische Verpackungen anzufertigen. Mit dem
selbst gestalteten Papier erlernen Sie einfache Papierfaltungen und stellen Taschen
und Schachteln her, die Sie mit kreativem Design und Handlettering versehen
kdnnen. Solche Verpackungen werten jedes Geschenk auf und geben auch einem
Geldgeschenk eine ganz persdnliche Note. Und das Beste - sie kdnnen auch auf
Vorrat angefertigt werden - so haben Sie immer die richtige Verpackung zur Hand!
Die Materialien werden von der Kursleiterin besorgt.

24566049

24566050

24566051

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at
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Leitung: Renate Welte

Beginn: Samstag, 13. April 2024 um 09:00 Uhr
Dauer: 1 Vormittag zu 3,6 UE - 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: € 41,- und Materialkosten: € 3,-

Kennen Sie das auch: Wohin mit den ganzen Karten anldsslich eines Geburtstages
oder eines Trauerfalles?

Binden Sie alle Karten zu einem Buch - immer griffbereit und sehr schon auch als
Dekoration! Die Kursleiterin zeigt Ihnen, wie Sie mit wenig Werkzeug und Material
wunderschdne Klappkartenbiicher herstellen.

Die Technik ist leicht zu lernen und bietet viele Gestaltungsmaglichkeiten. Natiirlich
kdnnen auch leere Blatter fiir ein besonderes Buch gebunden werden. Die Materia-
lien werden von der Kursleiterin besorgt. Die Karten, die Sie binden mdchten, bitte
mitbringen (ca. DIN A6)!

Leitung: Stephanie Sieben

Beginn: Freitag, 5. April 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 2 Nachmittage zu je 3,6 UE — 5.4. und 19.4. von 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium (Werkraum), Pfister 925

Beitrag: €114,- inkl. Materialkosten

Kreativzeit Topfern - Entdecken Sie die Welt des Topferns!

In diesem Keramikkurs erlernen Sie die Grundtechniken wie Kugel-, Platten- und
Rollenmethode des Topferns spielerisch kennen und werden von der Kursleiterin
Schritt fiir Schritt begleitet - egal ob Anfénger/in oder Fortgeschrittene/r.

Sie gestalten einzigartige Objekte von praktischer und schoner Keramik wie Tassen,
Miislischalen, Teller, Dekoplatten oder Gartendeko (zB Rosenstelen).

Diese handgefertigten Tonkunstwerke eignen sich auch prima als Geschenke.

Im Anschluss werden die Stiicke gebrannt, am 2. Abend buntglasiert und nach dem
zweiten Brand sind sie spiilmaschinenfest einsatzfahig. Bitte ein altes Hemd oder
Oberteil mitbringen. Wer hat, auch Naturmaterialien wie Blatter, Bliiten oder Spitzen
(Deckchen), die als Stempel dienen konnen!

Materialkosten beinhalten Ton, Brennen und die Glasuren - alle Materialien und
Werkzeuge werden gestellt.

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



KREATIVITAT UND GESTALTEN

Leitung: Stephanie Sieben

Beginn: Freitag, 5. April 2024 um 17:30 Uhr

Dauer: 2 Abende zu je 3,6 UE - 5.4. und 19.4. von 17:30 bis 20:30
Ort: Egg, Gymnasium (Werkraum), Pfister 925

Beitrag: € 114,- inkl. Materialkosten

Inhalt wie bei Kurs-Nr. 24566024.

Leitung: Tiina Kamenik e
Beginn: Donnerstag, 22. Februar 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 2,7 UE - 18:30 bis 20:45 Uhr

Ort: Bregenz, KreativWerkSalon, KirchstraBe 22

Beitrag: € 88,- inkl. Material und Brennkosten

Ton ist ein wunderbares Material, um sich selbst und die Welt zu entdecken.

Bei diesem Kurs kdnnen Sie selber entscheiden, ob Sie ein schones Keramikstiick
machen oder etwas figiirliches, ganz personliches gestalten. Kreativitat und Freiheit
sind bei beiden Féllen besonders erwiinscht. Lassen Sie Ihre Inspiration und Fantasie
frei und geben Sie diesem Material Form, Asthetik und Sinn! Gerne kénnen Sie schon
ein paar Skizzen zuhause vorbereiten, um die Kurszeit effizienter zu nutzen.
Mitzubringen: Arbeitskleidung

Hinweis: Alle Werke bleiben zum Trocknen im KreativWerkSalon und werden dann
dort gebrannt, Dauer max. 3 Wochen. Die Teilnehmenden werden informiert, wann
die Werke abgeholt werden kdnnen.

Leitung: Tiina Kamenik

Beginn: Dienstag, 20. Februar 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 2 UE - 18:30 bis 20:10 Uhr

Ort: Bregenz, KreativWerkSalon, KirchstraRe 22

Beitrag: €73,- inkl. zwei vorgefertigte Keramikstiicke, Material fiir das Glasieren und Glasurbrand

Die Mdglichkeit fiir diejenigen, die nicht genug Zeit haben, um eine Keramik selbst zu
topfern, die aber trotzdem ihre ganz eigene Tasse oder Miislischale haben wollen.

Es steht eine groBe Auswahl an Farben zur Verfiigung, die zusatzlich auch miteinander
gemischt werden konnen, um ein personliches Design bzw. einen individuellen Farbton
zu bekommen.

Mitzubringen: Arbeitskleidung

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



Leitung: Janine Vogelsberger

Beginn: Freitag, 26. April 2024 um 15:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 2,6 UE - 15:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Schwarzach, Mittelschule (Werkraum), HofsteigstraBe 68
Beitrag: € 47 - und Materialkosten: € 15,-

Zusammen gestalten wir verschiedene Schmuckstiicke.

Egal ob Ohrringe, Armbander, Ketten, aber auch Schliisselanhdnger.
Die Schmuckstiicke sollen individuell sein, es gibt keine Vorgabe -
sei einfach kreativ!

Leitung: Helmut Diiringer und Siegfried Marxgut

Beginn: Mittwoch, 15. Mai 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Lehrgang zu 21 UE - 2 Abende und 1Tag

Ort: EVENT-Kiiche Horburger Kurt, Bersbuch 744, 6866 Andelsbuch
Beitrag: €194 -

Mi, 15.05.2024 und 22.05.2024, 18:00 - 22:00 Uhr und Sa, 25.05.2024, ca. 6:00 - ca. 15:00 Uhr

An zwei Abenden stehen die Grundlagen der digitalen Fotografie und der Umgang mit der eigenen Kamera im
Vordergrund. Die Unterrichtseinheiten bauen auf sehr vielen praktischen Ubungen auf und am Samstag wird

das Erlernte in die Praxis umgesetzt. Friih am Morgen niitzen wir die Lichtverhadltnisse der,blauen und goldenen
Stunde” und fotografieren zu Themen wie: Landschaft, Makro, Portrait ...

Gegen Mittag erfolgt die Bildauswahl und eine leichte Bildbearbeitung im Schulungsraum und wir schlieBen mit
einer Prasentation der besten Bilder den Kurs ab. Durch 2 Kursleiter ist eine optimale und individuelle Betreuung
garantiert . Bei der Anmeldung bitte E-Mail-Adresse bekannt geben! Die Teilnehmenden erhalten vor Kursheginn
weitere Informationen. Mitzubringen: eigene Kamera

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



KREATIVITAT UND GESTALTEN

Leitung: Iris Neunteufel / Buchmanufaktur Hermann
Beginn: Samstag, 9. Médrz 2024 um 09:30 Uhr

Dauer: 1Tag zu 7,8 UE - 09:30 bis 16:00 Uhr

Ort: Kennelbach, Altes Portierhaus, Wuhrkopfweg 1
Beitrag: € 89,- und Materialkosten: € 11,-

In diesem Workshop lernen Sie, ein Buch auf traditionelle Art und Weise mit
Fadenheftung per Hand zu binden. Ein Einband wird gefertigt und mit Leinen
und Papier iiberzogen. Das Erlernte kann zuhause umgesetzt werden; dafiir
kann zusétzliches Material im Kurs erworben werden.

Leitung: Manfred Keckeisen / Buchmanufaktur Hermann
Beginn: Samstag, 6. April 2024 um 09:00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag zu 4,8 UE - 09:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Kennelbach, Altes Portierhaus, Wuhrkopfweg 1
Beitrag: €59,- und Materialkosten: €9,-

In diesem Kurs zeigt lhnen der Referent, wie Papier auf traditionelle Art

und Weise geschopft wird. Kronen Sie Ihr Papier, indem Sie (mitgebrachte)
getrocknete Bliiten oder Krauter hinzufiigen oder es mit einem eigenen,
einzigartigen Wasserzeichen ergénzen. Das Erlernte kann zuhause umgesetzt
und zusatzliches Material im Kurs erworben werden.

Leitung: Beate Schwarzler

Beginn: Freitag, 22. Mdrz 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 3,6 UE - 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: €47 -

Wir filzen (Nadelfilzen) zwei Hiihner auf Styroporkegel (ein Huhn mit 30 cm
und eines mit 23 cm). Dazu kénnen auch noch Ostereier gefilzt werden.

Mit etwas handwerklichem Geschick knnen kleine Kunstwerke geschaffen
werden. Das Material - Vlieswolle - wird trocken verarbeitet.
Materialkosten fiir 2 Hiihner: € 22,00; pro Osterei: € 2,00.
Styroporkegel, Wolle und Filznadeln bringt die Kursleiterin mit.

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



Leitung: Roland Bar

Beginn: Samstag, 20. April 2024 um 08:00 Uhr

Dauer: 1Vormittag zu 4,8 UE - 08:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Andelsbuch, Familienbauernhof Bar, Kalchern 65
Beitrag: € 69,- und Materialkosten ca. € 25,-

Wir bauen unsere eigenen Pfeffermiihlen aus Holz. Im natiirlichen Holzkérper einer
Miihle konnen Gewiirze ihr breites Geschmacksspektrum optimal entfalten. Der Roh-
stoff Holz mit seiner Maserung, Férbung, Haptik und Wertigkeit verleiht den Miihlen
einen einzigartigen Charakter.

In diesem Kurs stellen wir Pfeffermiihlen in eckiger Form aus Massivholz mit einfa-
chen Mitteln her:

Wir wahlen das Holz aus und machen den Holzzuschnitt
Hobeln / Schleifen / Biirsten / Bohren der Holzteile
Montage des Mahlwerkes und Zusammenbau der Miihle
Individuelle Oberflichengestaltung wie Olen, Flimmen oder Gravieren ist mglich
Mehr unter https://www.pfiffiges.at
Kursort: Familie Bér, Kalchern 65, 6866 Andelsbuch - von Egg Richtung Andelsbuch, nach der Ortseingangstafel
Andelshuch die 2. Einfahrt auf der rechten StraBenseite
Mitzubringen: geschlossene Arbeitskleidung, geschlossenes Schuhwerk, Gehdrschutz und Augenschutz

Leitung: Doris Stadelmann

Beginn: Freitag, 3. Mai 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 3,6 UE - 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium (Werkraum), Pfister 925
Beitrag: €47,-

Mit den ersten frischen Krdutern, (Wald)grasern und Friihlingsboten gestalten wir
kleine Kranzle oder Blumenreifen. Ob als Geschenkanhdnger oder sonst attraktiv
platziert - ein besonderer Blickfang! Je nach Belieben kdnnen auch Trockenblumen
eingearbeitet werden.

Mitzubringen: (Wald)gréser, Krduter (wie Salbei, Zitronenmelisse usw.),
Gartenschere und eine kleine Spule diinnen Bindedraht.

Birkenaste fiir die Kranzle, Blumenreifen in verschiedenen GréBen und Trocken-
blumen bringt die Kursleiterin mit.

Materialkosten je nach Bedarf fiir verschiedenes Beiwerk.

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at
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Leitung: (Carmen Stark

Beginn: Samstag, 27. April 2024 um 13:00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag zu 3,6 UE - 13:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium (Werkraum), Pfister 925
Beitrag: €47 -

Sie fertigen zwei verschiedene Varianten und fiir eventuelle Wartezeiten dazwi-
schen einfache Herzen. Muster fiir Ideen bringt die Referentin mit, Sie haben aber
auch die Moglichkeit, eigene kreative Ideen umzusetzen.

Die Kursleiterin bringt neben dem bengtigten Werkzeug auch Eisenstangen mit,
damit Sie die Drahtblumen sofort nach Fertigstellung aufstellen kénnen.
Materialkosten: 10 - 15 Euro, je nach Verbrauch

Leitung: (Carmen Stark

Beginn: Samstag, 27. April 2024 um 09:00 Uhr
Dauer: 1 Vormittag zu 3,6 UE - 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium (Werkraum), Pfister 925
Beitrag: €47 -

Die Blumenkelche kdnnen in allen GroBen und Formen gemacht werden. Schritt fiir
Schritt erklért die Kursleiterin die verschiedenen Schritte und Techniken und sie wer-
den am Ende des Kurses Ihr Werkstiick mit Ihrer personlichen Handschrift mit nach
Hause nehmen. Die Werkstiicke lassen sich auch wunderschon dekorieren und sind
iiberall ein besonderer Blickfang. Benétigtes Werkzeug bringt die Kursleiterin mit!
Materialkosten: 10 — 15 Euro, je nach Verbrauch

Leitung: Ingeborg Sponsel

Beginn: Freitag, 8. Mdrz 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4,8 UE - 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: € 47,- und Materialkosten: € 7,-

Mit getrockneten Naturmaterialien binden wir Kérbe nach altem Handwerk. Durch
das Einarbeiten von Heilpflanzen lassen sich die Werkstiicke kreativ nutzen und
verbreiten einen angenehmen Duft. Fiir den Alltag finden sie Verwendung als Obst-
oder Brotkdrbe. Je nach Form und GroRe dienen sie auch als Auflage fiir Bauch oder
Schulter und kdnnen dort ihre wohltuende Wirkung entfalten.

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



Leitung: Asli Sahin

Beginn: Dienstag, 16. April 2024 um 18:00 Uhr
Dauer: 1 Abend zu 3,6 UE - 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Lauterach, Mittelschule, Montfortplatz 16
Beitrag: €49,- und Warenspesen: € 10,-

Cocktails ohne Alkohol? - kein Problem! Asli zeigt Ihnen drei alkoholfreie Cocktails, die man einfach
zuhause nachmixen kann.
Mitzubringen: Shaker plus Zubehdr (wenn vorhanden); Schreibzeug

@
Leitung: Asli Sahin
Beginn: Freitag, 10. Mai 2024 um 18:00 Uhr
Dauer: 1 Abend zu 3,6 UE - 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Lauterach, Mittelschule, Montfortplatz 16
Beitrag: €49,- und Warenspesen: € 15,-

Kiinftig werden auch Sie Ihre Gaste mit selbstgemixten Drinks verwdhnen!
Gemeinsam mixen wir drei alkoholische Cocktails, die im Anschluss natiirlich verkostet werden.
Mitzubringen: Shaker plus Zubehor (wenn vorhanden); Schreibzeug

Leitung: Sanjay Bdsch

Beginn: Mittwoch, 3. April 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 3 UE - 18:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Bregenz, Schule Rieden (Schulkiiche), Michael-Gaismayr-StraBe 32
Beitrag: €49,- und Warenspesen: € 25,-

Was ware die Welt ohne Cola? Ein Ort mit weniger Zahnschmerzen, garantiert.
Zudem auch ein Ort voll Vielfalt, Farbe, Geschmacker (100% natiirlich noch
dazu!) und Leben — ndmlich mikroskopisch kleines Leben. Lernt, wie ihr eure
eigene, erfrischende Limonaden-Alternative wie Kombucha und Gingerbeer
zuhause brauen kdnnt! Spart einen Haufen Geld und Miill und bereichert dafiir
mit probiotischen Mikroorganismen euer Wohlbefinden.

Mitzubringen: Geschirrtuch, 2 Einmachgldser a 500 ml und eine 1-Liter-Flasche

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at
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Leitung: Walailak Nagele

Beginn: Samstag, 20. April 2024 um 09:00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag zu 4,8 UE - 09:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Bregenz, Marienberg, Schulkiiche, SchloBbergstraBe 15
Beitrag: €54,- und Warenspesen: € 25,-

Die thailandische ,Kiiche” ist beriihmt fiir ihren kdstlichen Variationsreichtum und aromati-
schen Geschmack. In diesem Kochkurs wird von der gebiirtigen Thailanderin und gelernten
Kdchin Walailak Nagele die landestypische Zubereitung einer Suppe, von zwei Hauptgerichten
und einer Nachspeise fachgerecht vermittelt und mit den Teilnehmenden selbst gekocht.

Der Kurs endet mit dem gemeinsamen Essen.

Mitzubringen: Schiirze, Vorratshoxen, 2 Geschirrtiicher

Leitung: Sanjay Bosch

Beginn: Donnerstag, 4. April 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 3 UE - 18:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Bregenz, Marienberg, Schulkiiche, SchloBbergstralie 15
Beitrag: €49,- und Warenspesen: € 25,-

Die kleine Sojabohne bietet fiir die menschliche Erndhrung eine groBe Vielfalt von Geschmackern und den konzen-
triertesten pflanzlichen Proteingehalt — beides muss aber durch verschiedene Prozesse zum Vorschein gebracht
werden, ansonsten verschwenden wir nicht nur Nahrstoffe, sondern auch das Potential, Soja richtig zu geniefen.
Somit bilden diese Produkte fiir die Vegane Ermahrung ein Essenzielles Fundament und sind auch fiir jeden ande-
ren eine kulinarische Bereicherung. Wir probieren eine Vielzahl dieser Produkte, in verschiedenen Zubereitungsar-
ten. Jeder bekommt ein Glas Miso fiir den Start in der eigenen Kiiche. Mitzubringen: Hunger :)

Leitung: Chunxia Ye

Beginn: Dienstag, 9. April 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 4 UE - 18:00 bis 21:20 Uhr

Ort: Bregenz, Marienberg, Schulkiiche, SchloBbergstrale 15
Beitrag: €54,- und Warenspesen: € 22,-

Entdecke die Grundlagen von Sushi! In unserem Anféngerkurs lernst du, wie man Maki und Nigiri zuzubereitet.
Tauche ein in die Welt des Sushi und kreiere deine eigenen Kdstlichkeiten. Perfekt fiir alle, die Sushi lieben und
selbst ausprobieren mochten!

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch und evtl. Vorratsdose

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



Leitung: Chunxia Ye

Beginn: Montag, 12. Februar 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 4 UE - 18:00 bis 21:20 Uhr

Ort: Bregenz, Marienberg, Schulkiiche, SchloBbergstraBe 15
Beitrag: €54,- und Warenspesen: € 18,-

Entdecke die Kunst der handgezogenen Ramen! Perfekt zubereitet mit intensivem
Geschmack. Unser Kochkurs offenbart das Geheimnis der traditionellen chinesischen
Nudelherstellung. Tauche ein in die Welt kdstlicher Briihen und vielféltiger Aromen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Gdnn dir ein kulinarisches Erlebnis!
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch und evtl. Vorratsdose

Leitung: Nicol Metzler

Beginn: Samstag, 16. Mdrz 2024 um 9:00 Uhr

Dauer: 1Vormittag zu 5,4 UE - 9:00 bis 13:30 Uhr

Ort: Horbranz, Mittelschule (Schulkiiche), Lindauer Str. 57 - Eingang Schulgasse 7
Beitrag: €54,- und Warenspesen: € 18,-

In diesem Kurs erkunden wir gemeinsam die faszinierende Welt der Dumplings und
bereiten drei verschiedene Sorten zu. Teig und Fiillungen stellen wir eigenhandig her.
Die Kunst der Falttechniken sowie verschiedene Zubereitungsarten, die sich miihelos

zu Hause umsetzen lassen, gehdren ebenfalls zum Lerninhalt. Die selbstgemachten
Teigtaschen verkosten wir im Anschluss gemeinsam. Die Rezepte gibt es natiirlich zum
Mitnehmen. Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Vorratsboxen fiir,Reste”, Lust auf

asiatische Aromen
Leitung: Nicol Metzler
Beginn: Samstag, 20. April 2024 um 9:00 Uhr
Dauer: 1Vormittag zu 5,4 UE - 9:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Lauterach, Mittelschule, Montfortplatz 16
Beitrag: €54,- und Warenspesen: € 18,-

Wir tauchen gemeinsam in die spannende Welt der asiatischen Teigtaschen ein, wobei wir uns auf vegetarische
Dumplings konzentrieren. Wir bereiten drei verschiedene Sorten zu, indem wir den Teig und die Fiillungen selbst
herstellen. Weiters erlernen wir Falttechniken und unterschiedliche Zubereitungsarten, die sich einfach zu Hause
umsetzen lassen. Nach der Zubereitung genieBen wir gemeinsam die selbstgemachten Teigtaschen.

Die Rezepte gibt es natiirlich zum Mitnehmen.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Vorratsboxen fiir ,Reste”, Lust auf asiatische Aromen

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at
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Leitung: Gita Makwana

Beginn: Samstag, 23. Mdrz 2024 um 14:00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag zu 4,5 UE - 14:00 bis 17:45 Uhr
Ort: Lauterach, Mittelschule, Montfortplatz 16
Beitrag: €54,- und Warenspesen: € 15,-

Die indische Kiiche ist reich an Gewiirzen und bietet hervorragende Voraus-
setzungen fiir besondere vegetarische Gerichte. Erfahren Sie eine leichte und
bekommliche Art des Kochens, die Sie zufriedener, gesiinder und vitaler macht.
Gemeinsam bereiten wir zB Linsen-Kroketten mit Tamarinde-Chutney und
Joghurt-Dip, Patna korma (in Joghurt und Gewiirzen geschmortes Gemiise nach
Art von Patna), gebratene Kichererbsen mit Paprika, Orangenreis, indisches Fla-
denbrot und vieles mehr zu. AnschlieBend geniefen wir die Speisen gemeinsam.
Mitzubringen: zwei Geschirrtiicher, Vorratsdose und evtl. Schiirze

Leitung: Gita Makwana

Beginn: Mittwoch, 10. April 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 4,5 UE - 18:00 bis 21:45 Uhr

Ort: Bregenz, Schule Rieden (Schulkiiche), Michael-Gaismayr-StraB3e 32
Beitrag: €54,- und Warenspesen: € 15,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24561512.

Leitung: Werner Vogel L4
Beginn: Donnerstag, 9. Mai 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 4 UE - 18:30 bis 21:50 Uhr

Ort: Horbranz, Mittelschule (Schulkiiche), Lindauer Str. 57 - Eingang Schulgasse 7

Beitrag: €54,- und Warenspesen: € 27,-

Sie lernen verschiedene schonende Garverfahren fiir Fische kennen (gediinstet, pochiert, gebraten)

und erhalten viele kiichentechnische Tipps.

Inhalt: Bodensee-Bouillabaisse (Fischsuppe), Matjesfilet auf roten Riiben, Blatterteig-Fischstrudel, Zanderfilet mit
Gemiisebutter auf Blattspinat, Fischfilet in der Kartoffelhiille, Lachsmittelstiick auf Lauch in Safransauce, Fischfilet
in der Mandelkruste mit Zitronen-Kapern-Butter, Scampi und Shrimps. Werfen Sie also die Angel aus und holen
sich einen Prachtfang! Petri heil! Im Anschluss an den Kochkurs werden die zubereiteten Kostlichkeiten gemein-
sam in gemiitlicher Runde verspeist. Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schiirze und Vorratsdosen

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



Leitung: Werner Vogel

Beginn: Dienstag, 12. Marz 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 4 UE - 18:00 bis 21:20 Uhr

Ort: Bregenz, Schule Rieden (Schulkiiche), Michael-Gaismayr-StraBe 32
Beitrag: €54,- und Warenspesen: € 27,-

Es geht nichts iber ein saftiges Steak, aber es will Ihnen nicht so richtig gelingen? Keine Sorge, mit unserem
Steak-Kochkurs werden Sie zum Steak-Meister. AuBerdem lernen Sie, passende schmackhafte Saucen aus dem
Bratensatz herzustellen. Bunte Salatkreationen und raffinierte Beilagen werden zum Fleisch serviert.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch und Vorratsdosen

e

Leitung: Werner Vogel

Beginn: Dienstag, 16. April 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 4 UE - 18:00 bis 21:20 Uhr

Ort: Bregenz, Schule Rieden (Schulkiiche), Michael-Gaismayr-Strae 32
Beitrag: € 54,- und Warenspesen: € 23,-

Eine Reise durch Geschmack und Tradition: regionale Besonderheiten, die ein Lacheln ins Gesicht zaubern. Kein Zufall
also, dass die Wirtshauskarte voller Klassiker ist. Einfach und gut, und ohne dass man sich taglich neu erfinden miisste.
Mit besten regionalen Produkten und viel Liebe in der Zubereitung. Wer wollte nicht schon immer wissen, wie ein
perfektes Gulasch, Ziircher Geschnetzeltes bis zum luftigen Kaiserschmarren schmackhaft zubereitet wird? Unser
erfahrener Kiichenmeister zeigt auch, wie mit frischen Krautern, Gewiirzen und modernen Zubereitungsmethoden
die Klassiker aufgepeppt werden konnen. Zum Abschluss werden die Leckereien gemeinsam genossen. Denn die
klassische Wirtshauskiiche bedeutet neben dem Essen auch Zusammensein und das Teilen von guten Momenten.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch und Vorratsdosen

Leitung: Rebecca Obernosterer

Beginn: Dienstag, 14. Mai 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 4,8 UE - 18:00 bis 22:00 Uhr

Ort: Bregenz, Schule Rieden (Schulkiiche), Michael-Gaismayr-StraB3e 32
Beitrag: €54,- und Warenspesen: € 20,-

Entdecke die Kunst des Grillens und der Vielfalt in diesem Kochkurs! Wir beginnen mit einem kdstlichen Aperitif
und einem BBQ-Snack, um den ersten Hunger zu stillen. AnschlieBend tauchen wir ein

in die Zubereitung verschiedener Salate, Vorspeisen, Hauptspeisen und Desserts. Nach

diesem Kurs wirst du bereit sein, ein fantastisches vegetarisches BBQ zu zaubern und mit

Sicherheit beeindrucken! Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtiicher, Dose

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at
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Leitung: Sanjay Bdsch

Beginn: Donnerstag, 25. April 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 3 UE - 18:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Lustenau, Mittelschule Hasenfeld (Schulkiiche), HasenfeldstraBe 12a
Beitrag: €49,- und Warenspesen inkl. Kursunterlagen: € 25,-

Fermentiertes Gemiise ist nicht nur die alteste, sondern auch die einfachste
Methode, Gemiise haltbar zu machen. Von klassischem Sauerkraut Giber koreani-
sches Kimchi zu japanischen Macharten bereichern diese Lebensmittel unseren
Esstisch und unsere Darmflora.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch und Glaser

Leitung: Chandrakumar Thiyagarajah

Beginn: Donnerstag, 14. Mérz 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 4,5 UE - 18:30 bis 22:15 Uhr

Ort: Lustenau, Mittelschule Hasenfeld (Schulkiiche), HasenfeldstraBe 12a
Beitrag: €54,- und Warenspesen: € 24,-

Erlernen Sie beim tamilischen Koch Chandran die Zubereitung von Ulundu Wadai (Linsenbéllchen) und Kadalai
Wadai (Kichererbsen-Ballchen mit Chutney) oder Sambol-Kokospaste.

Der Thali-Teller wird aus heimischem Gemiise gezaubert. Puddu Birriyani (speziell zubereiteter ReismehlgrieB) und
Apalam-Linsenfladen machen den Thali komplett. Wie es auf der Insel @iblich ist, gibt es Tomaten-Sambol dazu.
Mitzubringen: zwei Geschirrtiicher, Vorratsdose und evtl. Schiirze

Leitung: Sara Kapeller

Beginn: Freitag, 16. Februar 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4,8 UE - 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Bregenz, Marienberg, Schulkiiche, SchloBbergstrale 15

Beitrag: €54,- und Warenspesen (inkl. Kursunterlagen und Getranke): € 25,-

Bei diesem Kurs lernen Sie ein Rezept aus Vorarlberg kennen, das traditionell zum
Funkenwochenende zubereitet und verspeist wird. Gemeinsam backen wir die
traditionellen Funkakiiachle, um kulinarisches Wissen weiterzugeben.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch und Behélter

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



Leitung: Sara Kapeller

Beginn: Freitag, 22. Mdrz 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 3,6 UE - 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Schwarzach, Mittelschule, Schulkiiche, HofsteigstralBe 68

Beitrag: €42,- und Warenspesen (inkl. Kursunterlagen und Getranke): € 15,-

ErmaBigter Preis mit Familienpass: € 40,- inkl. Warenspesen
Dieses Jahr kommt der Osterhase bestimmt - geformt aus flaumigem Germteig,
von dir selbst gebacken in der duftenden Osterbackstube. Du flechtest ein wun-
derschones Osternest, welches du dann mit nach Hause nimmst.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch und Behalter

Leitung: Markus GroBer, Backermeister und Konditor
Beginn: Dienstag, 26. Marz 2024 um 15:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 2,4 UE - 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Horbranz, Head Areal, KriizastralSe 1

Beitrag: €29,- und Warenspesen inkl. Kursunterlagen: € 10,-

ErmaBigter Preis mit Familienpass: € 27,- inkl. Warenspesen
Unter Anleitung von Bécker Markus erlernt ihr, wie aus Teig verschiedene tolle Brotchen entstehen.
Vielleicht ist neben Schnecken und Igel auch ein Osterhase dabei?
Mitzubringen: Schiirze, Tasche fiir das Geback

Leitung: Markus GroBer, Backermeister und Konditor
Beginn: Dienstag, 27. Februar 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 4,2 UE - 18:00 bis 21:30 Uhr

Ort: Horbranz, Head Areal, KriizastralSe 1

Beitrag: €54,- und Warenspesen inkl. Kursunterlagen: € 20,-

Roggenvollkornbrot auf Sauerteigbasis, Dinkelvollkornbrot mit Vorteig, Ciabatta mit und ohne Antipasta (der Teig
hat eine lange Ruhezeit). Durch eine ldngere Ruhezeit wird das Brot saftiger und natiirlich Ianger haltbar.

Im Kurs erwerben wir Grundkenntnisse zur Brotherstellung mit Tipps und Tricks vom Fachmann; so wird das
Brothacken zum Kinderspiel. Wir formen verschiedene Kleinbackereien, Weggen und Laibe.

Mitzubringen: Schiirze, Tasche fiir das Geback

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at
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Leitung: Markus GroBer, Backermeister und Konditor
Beginn: Dienstag, 20. Februar 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 4,2 UE - 18:00 bis 21:30 Uhr

Ort: Horbranz, Head Areal, Kriizastrae 1

Beitrag: €54,- und Warenspesen inkl. Kursunterlagen: € 20,-

In diesem Kurs machen wir auf Sauerteigbasis Karntner Vinschgerle, Seelen, Ciabatta und franzdsische Baguette.
Hierbei geht es darum, dass die Teige mit wenig Hefe und einer langen Teigruhe entstehen. Die Backwaren bilden
dadurch mehr Eigenaroma und erhalten eine ldngere Haltbarkeit. Fiir die Backwaren verwenden wir Dinkel,
Roggen und das Original-Schweizer Ruchmehl.

Mitzubringen: Schiirze, Tasche fiir das Geback

Leitung: Marcel Rohl, Backer

Beginn: Samstag, 6. April 2024 um 09:00 Uhr

Dauer: 1Tag zu 9 UE - 09:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Bregenz, Marienberg, Schulkiiche, SchloBbergstraBe 15
Beitrag: €77,- und Materialkosten inkl. ausfiihrlichem Skript: € 29,-

Bei Selbstgebackenem kennen Sie jeden einzelnen Inhaltsstoff! In diesem Kurs backen wir aus Dinkel-, Weizen-
und Roggenvollkornmehl aromatisches, gut gelockertes und bekdmmliches Geback mit hohem Genusswert und
guter Frischhaltung. Zubereitet werden - Schritt fiir Schritt - Vollkornbrote, Wecken, Seelen und Pizzastangen.

Es entstehen feine Vollkornzdpfe, gefiillte Striezel, Butterkuchen, Riihrkuchen, ,siiRe Stiickle”, Vollkornroulade etc.
Vermittelt werden handwerkliche Grundkenntnisse, Tipps und Tricks vom Fachmann und Hintergrundinforma-
tionen zur Teigentwicklung. Nach diesem Kurs gelingt Ihnen das Backen von Brot und Feingeback mit hohem
Genusswert garantiert! Der Kursleiter ist ausgebildeter Backer.

Mitzubringen: 2 Geschirrtiicher, Backblech, Schiissel, Schiirze

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



Leitung: Susanne Biser

Beginn: Samstag, 20. April 2024 um 13:00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag zu 5,4 UE - 13:00 bis 17:30 Uhr
Ort: Doren, Biohof Biser, Rohrhalden 130

Beitrag: € 54 - und Materialkosten: € 7,-

In unserem Garten steht ein Backofen, den wir mit Holz einfeuern. Wenn das Feuer
abgebrannt ist, wird die Asche ausgerdumt und das Brot kommt hinein. Heraus kommen
wunderbare Brotlaibe, die duften und schmecken - so wie friiher. Wir backen Roggensauer-
teigbrot mit Natursauerteig, ein Hefe-Weizenbrot mit langer Teigfiihrung und ganz wenig
Hefe, das zu Baguette, Brot oder Kleingeback verarbeitet werden kann,

und Dinkelbrdtchen mit, Briihstiick”, damit sie schon saftig werden. Dazu kneten wir die Teige,

besprechen das Brotbacken mit Vorteigen und Sie erhalten viele Tipps und Tricks und diirfen am

Schluss das gebackene Brot und die Rezepte mit nach Hause nehmen. Brot kann auch im E-Herd

gebacken werden! Ort: Rohrhalden 130, 6933 Doren, L4 gegeniiber Sdgewerk auf den Giiterweg

Brenden-Rohrhalde abbiegen - beim 2. Haus rechts bis zum Reitplatz und Biohof.

Leitung: Oliver Miiller, Backermeister

Beginn: Samstag, 24. Februar 2024 um 13:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 6 UE - 13:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Lustenau, Mittelschule Hasenfeld (Schulkiiche), HasenfeldstralSe 12a
Beitrag: € 56,- und Warenspesen: € 20 -

Von Baguette und Focaccia bis zum Wiener Friihstiickskipferl, vom WeiBmehl bis zum Sauerteig. Wir kneten, formen
und backen gemeinsam Kleingebéck bis zum Laib in verschiedenen Sorten. Erfahren Sie Wissenswertes iiber die
Kunst des Backens und der langen Teigfiihrung. Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch

Leitung: Oliver Miiller, Backermeister

Beginn: Samstag, 2. Mdrz 2024 um 13:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 6 UE - 13:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Lustenau, Mittelschule Hasenfeld (Schulkiiche), HasenfeldstraBe 12a
Beitrag: € 56,- und Warenspesen: € 20,-

Wir kneten, formen und backen gemeinsam. Erfahren Sie Wissenswertes iiber die Kunst des Backens und der
langen Teigfiihrung. Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuchs
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Leitung: Sara Kapeller

Beginn: Samstag, 3. Februar 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4,8 UE - 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Bregenz, Marienberg, Schulkiiche, SchloBbergstraBe 15

Beitrag: €54,- und Warenspesen (inkl. Kursunterlagen und Getranke): € 15,-

In diesem Kurs backen wir feine Faschingskrapfen. Sara zeigt euch, wie Krapfen auch
im Haushalt perfekt gelingen und welche Tricks es bei der Teigbereitung und beim
Frittieren zu beachten gibt.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch und Behélter fiir die Krapfen

i
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Leitung: Markus GroBRer, Backermeister und Konditor
Beginn: Dienstag, 5. Mdrz 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 4,2 UE - 18:00 bis 21:30 Uhr

Ort: Horbranz, Head Areal, KriizastraRe 1

Beitrag: €54,- und Warenspesen inkl. Kursunterlagen: € 25,-

Unter Anleitung eines erfahrenen Béckers lernen wir, wie ein perfekter Hefeteig gelingt. Daraus entstehen kleine
Backereien wie Nussgipfel, Buttergipfel, Rosinen-Brdtchen sowie Topfen- und Mohnschnecken.

Weiters erleben wir, wie perfekte Dinkelkrapfen entstehen.

Mitzubringen: Schiirze, Tasche fiir das Geback

Leitung: Christine Felder, Konditormeisterin
Beginn: Samstag, 13. April 2024 um 09:00 Uhr
Dauer: 1 Vormittag zu 4,8 UE - 09:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Bezau, Mittelschule, Platz 138

Beitrag: €54,- und Warenspesen: € 18,-

Wir stellen je sechs verschiedene Kuchen und Tartes her, bei denen wir lernen, wie
man einen Riihrteig fiir die Kuchen und einen Miirbteig fiir die Tartes herstellt:
Kuchen: Mandel-Himbeer, Rote-Beete, Streusel, Apfel-Sand, Maulwurf, Gugelhupf
mit Amaranth;

Tartes: Zitronen, Sauerrahm, Kirschen, Marzipan, Schoko und Beeren.
Mitzubringen: 1Tortenring und 1 Tarteform oder 2 Tortenringe ca. 24-26 cm,
Rollholz, Riihrschiissel, Handmixer
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Leitung: Christine Felder, Konditormeisterin

Beginn: Samstag, 27. April 2024 um 09:00 Uhr

Dauer: 1Vormittag zu 4,8 UE - 09:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Bezau, Mittelschule, Platz 138

Beitrag: €54,- und Warenspesen, Weckglaser, Unterlagen: € 25,-

Die optisch schonen Glaser kommen bei jeder Feier sehr gut an. Man kann sie super vorbereiten und hat wahrend
der Feier keine Arbeit mehr. Wir bringen klassische und moderne Desserts ins Glas; speziell fiir Friihling und
Sommer: Erdbeerjuice mit Stracciatella-Creme, Friichte-Tiramisu, Holunderbliiten-Mousse, Rhabarber-Streusel,
KirschgrieR-Mousse, Marillen-Sacher im Glas, Pfirsich-Himbeer-Trifle, Rhabarber-Topfen-Mousse, Erdbeer-Limet-
ten-Mousse

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, Handmixer, Riihrschiissel, evtl. kleine Vorratsdosen fiir restl. Cremen, Korb
oder Schachtel fiir den Transport der Gldser

Anmeldung: 05574 525240, www.vhs-bregenz.at



KORPER UND GESUNDHEIT .
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GYMNASTIK UND VOLLEYBALLSPIEL FUR MANNER (U 60) 24570000
Leitung: 0StR Mag. Ottokar Rdhrig

Beginn: Donnerstag, 15. Februar 2024 um 20:00 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,8 UE - donnerstags von 20:00 bis 21:30 Uhr

Ort: Bregenz, Bundesgymnasium Blumenstra3e, Turnhalle

Beitrag: €99~

Mit zunehmendem Alter ist es wichtig, das Gleichgewicht, die Beweglichkeit, die Koordination
und die Reaktionsfahigkeit zu erhalten bzw. zu verbessern. Durch gymnastische Bewegungen
und starkende Ubungen beim Zirkeltraining kann dieses Ziel erreicht werden.

STEP AEROBIC UND BAUCH, BEINE, PO e 24570002
Leitung: Birgit Netzer

Beginn: Montag, 19. Februar 2024 um 20:05 Uhr _

Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - montags von 20:05 bis 21:05 Uhr _

Ort: Bregenz, Bundesgymnasium Blumenstrae, Turnhalle _

Beitrag: €96,- inkl. Stepp-Leihgebiihr —

Das Training startet mit choreographischen Schrittkombinationen auf héhenverstellbaren Steps zu flotter Musik -
hervorragend fiir Beine und Po. Nach 30 Minuten Step folgt ein intensives Training fiir Beine, Po und abschlieBend
fiir den Bauch. Abgerundet wird diese Einheit durch leichtes Stretching.

Mitzubringen: Handtuch, evtl. eigene Turnmatte, Turnschuhe, Sportkleidung, Trinkflasche und Gummiband

RAN AN DIE PROBLEMZONEN! - WORKOUT @ 24570003
Leitung: Salko Hasovic

Beginn: Mittwoch, 6. Marz 2024 um 18:45 Uhr

Dauer: 7 Abende zu je 1,2 UE - mittwochs von 18:45 bis 19:45 Uhr

Ort: Bregenz, Bundesgymnasium BlumenstraBe, Gymnastikraum

Beitrag: €69,

Bei diesem abwechslungsreichen Workout werden Bauch, Beine und Po gezielt bearbeitet und gestrafft. Mit
effektiven Kraftigungsiibungen sagen wir den Problemzonen den Kampf an. Selbstversténdlich kommt dabei der
Oberkdrper auch nicht zu kurz. Mittels Theraband werden die Ubungen intensiviert. Somit kinnen die Teilnehmen-
den die Ubungen ihrem Fitnesslevel anpassen. Durch motivierende Musik ist der SpaRfaktor garantiert.
Mitzubringen: Sportkleidung, Theraband, Handtuch und Trinkflasche
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AUDAUER-, FUNKTIONAL- UND FITNESSTRAINING @ 24571164
Leitung: Salko Hasovic

Beginn: Montag, 19. Februar 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - montags von 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Horbranz, Pfarrheim (groRer Saal), Lindauer StraRe 54

Beitrag: €96,-

In diesem Training werden verschiedene,,CrossFit” bzw. Elemente aus dem Kickboxen praktiziert. Functional
Training ist eine Trainingsform, die mittels komplexer Ubungen die Bewegungsqualitit verbessert und
Verletzungen vorbeugt. Der Mix aus Bewegungslehre, Herz/Kreislauf-Training, Turnen, Koordinationsiibungen und
leichten Kraftiibungen im Kampf gegen die Zeit ist ganz schon schweiBtreibend und Idsst die Kalorien purzeln. Der
Kurs erfordert keine Vorkenntnisse. Alles, was Sie brauchen, ist ein gesunder Ehrgeiz.

Mitzubringen: Sportmatte, Wasser, bequeme Kleidung

AUSDAUER-, FUNKTIONAL- UND FITNESSTRAINING 24571165
Leitung: Salko Hasovic

Beginn: Montag, 13. Mai 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 7 Abende zu je 1,2 UE - montags von 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Horbranz, Pfarrheim (groRer Saal), Lindauer StraRe 54

Beitrag: €69,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24571164.

FINGER- UND HANDUBUNGEN FUR DEN ALLTAG (jz2)

FITNESS FUR DIE HANDE = GEHIRNJOGGING ” 24570011
Leitung: Anita Peer, Dipl. Bewusstseinstrainerin und Dipl. Reflexzonenmasseurin 4

Beginn: Dienstag, 27. Februar 2024 um 18:00 Uhr _
Dauer: 1 Abend zu 2,4 UE - 18:00 bis 20:00 Uhr T

Ort: Bregenz, Seminarpark ArlbergstraB3e 82 _
Beitrag: €32- -

Wir sind uns zu wenig bewusst, was Hande tdglich leisten miissen.

Ohne sie kdnnten wir weder Nahrung zu uns nehmen noch arbeiten. Wir (be)greifen unsere Umwelt bereits als
Baby durch unsere Hande (und FiiBe). In der heutigen, digitalen Welt sollten wir vorsorgen, damit unsere wichtigs-
ten Werkzeuge nicht verkiimmern. Nach einer Einfiihrung in die Chirologie lernen wir Finger- und Handiibungen
kennen, die einfach in den Alltag integrierbar sind. Bei der face to brain Ubung wre es vorteilhaft, wenn kein
Makeup aufgetragen ist. AbschlieBend gonnen wir uns eine feine Handmassage.

Mitzubringen: kleines Handtuch
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ALOHA FROM HAWAII - HULATANZ AB 50 + &v 24570012
Leitung: Anita Peer

Beginn: Dienstag, 5. Mdrz 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - dienstags von 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Bregenz, Bundesgymnasium BlumenstraBe, Gymnastikraum

Beitrag: €96,-

Hula tanzen fordert und fordert den gesamten Korper. Beim Hawaiitanz spielen auch die Hande eine groe Rolle.
Sie erzahlen Geschichten. Hula tanzen macht Spaf8 und bewegt nicht nur die Gelenke, sondern auch den Geist.
Dieser Tanz starkt unsere Kérpermitte und bringt auch Standfestigkeit in unseren Alltag - und ist auBerdem eine
gute Vorsorge gegen Osteoporose.

Mitzubringen: Hiifttuch oder Schal, bequeme Kleidung (weiteres wird im Kurs besprochen)

HIGH INTENSITY ATHLETIC WORKOUT -

INTENSIVES GANZKORPERTRAINING 24571263
Leitung: Julia Bacciocco, M.Sc Gesundheitsforderung und zert. Entspannungstherapeutin @
Beginn: Dienstag, 2. April 2024 um 18:30 Uhr _
Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - dienstags von 18:30 bis 19:30 Uhr _
Ort: Lochau, Sporthalle, Landstrale 28 _
Beitrag: €96,- T

Das hochintensive Ganzkdrpertraining fordert nicht nur speziell Kraft

und Ausdauer, sondern besitzt auch mobilisierende und schnellkréftigende Elemen-
te. Dennoch sorgt eine Kombination aus den unterschiedlichen sportmotorischen
Fahigkeiten fiir nachhaltige Trainingseffekte, die uns auch im Alltag fitter machen.
Neben Schweil flieBen hier zudem die Kalorien, dank Nachbrenneffekt auch noch
Stunden spater.

Mitzubringen: lockere Turnkleidung, Hallenturnschuhe, Wasserflasche und eine
Matte.

HIGH INTENSITY ATHLETIC WORKOUT -

INTENSIVES GANZKORPERTRAINING 24571265
Leitung: Julia Bacciocco, M.Sc Gesundheitsforderung und zert. Entspannungstherapeutin

Beginn: Donnerstag, 15. Februar 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - donnerstags von 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Lochau, Volksschule (Turnhalle), LandstraBe 28

Beitrag: €96,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24571263.
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POWER WORKOUT @

LANGHANTELTRAINING FUR FRAUEN UND MANNER 4 24576006
Leitung: Ulrike Mulej

Beginn: Dienstag, 13. Februar 2024 um 19:00 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - dienstags von 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Egg, Turnhalle der Volksschule (separater Eingang), Pfarrhof 648

Beitrag: €89,-

Power Workout ist ein Gruppen-Trainingskonzept, das mit Hilfe von Lang-

hanteln und variabel requlierbaren Gewichtsscheiben alle groBen Muskel-

gruppen des Korpers trainiert (Beine, Brust, Riicken, Trizeps, Bizeps, Schulter

und Bauch). Der komplette Stundenablauf, die Musik, die Ubungsauswahl,

Ubungsfrequenz und das Ubungstempo fiihren zu einem motivierenden Kraft-

ausdauertraining. Durch das Prinzip der Progression (unterschiedlich schwere

Gewichtsscheiben) sind sehr schnell sichtbare Trainingserfolge mdglich.

Mitzubringen: Die Teilnehmenden miissen die Hanteln selber mitbringen. 8 Langhantelsets stehen fiir eine
Leihgebiihr von € 15, fiir die Kursdauer zur Verfiigung und kdnnen in dieser Zeit auch mit nach Hause genommen
werden. Anfragen und Reservierungen der Langhanteln bitte bei der Kursleiterin: Tel. 0664 1110241.

FUNTONE WORKOUT L 24577005
Leitung: Stefanie Vetter

Beginn: Donnerstag, 29. Februar 2024 um 17:30 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je T UE - donnerstags von 17:30 bis 18:20 Uhr

Ort: Lustenau, Studio Sonnenstrale 19

Beitrag: €89,-

Im FunTone Workout lernst du die wichtigen funktionellen Ubungen und Bewegungsablaufe kennen. Du verbes-
serst deine Technik, dein Bewegungsradius wird vergroBert, Dyshalancen werden eliminiert und die Koordination
der Muskelketten wird gesteigert. In verschiedenen 45 Sekunden FunTone Intervallen wir dein ganzer Kérper
beansprucht. Durch das tiefgriindige Technik-Training wird dein Korper effizient geformt. FunTone ist das perfekte
Ganzkdrpertraining in Kombination mit Musik.

Mitzubringen: sportliche Kleidung

Infos zu den aktuellen Kursen, Workshops und Lehrgdngen
finden Sie immer auf: www.vhs-bregenz.at
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Yooa

UNSERE EMPFEHLUNG

Vor den Yoga-Ubungen nur leichte Kost zu sich nehmen
bzw. ein bis zwei Stunden vor Beginn nichts mehr essen!
Bitte mitbringen: eine rutschfeste Matte, 2 Decken,
evtl. ein Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung

iTRADITIONELLES YOGA -
,MIT DEM SCHLAF DER YOGIS“ ZUR KREATIVITAT 24570010
Leitung: Algund Egger, Yoga Nidra-Kursleiterin, zertifizierte Yogalehrerin

Beginn: Donnerstag, 7. Mdrz 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 8 Abende zu je 1,2 UE - donnerstags von 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Bregenz, Kindergarten Weinschlossle, GallusstraBe 46

Beitrag: €98,-

Mit Yoga Nidra, einer Tiefenentspannungstechnik aus dem traditionellen Yoga, konnen wir Stress bewaltigen.

Yoga Nidra hilft, kdrperliche und mentale Ausgeglichenheit zu erlangen, Ruhe, Gelassenheit und Achtsamkeit
zuzulassen, neue Energiequellen in sich zu entdecken, die ,innere Stimme” (Intuition) zu stérken.

Der Kurs eignet sich fiir Anfanger und Fortgeschrittene!
Mitzubringen: 2 warme Decken und bequeme Kleidung

Die pe(fe\de
Morgenroutine, U™
i kyamo\\&enerq\ege‘ade“
YOGA - WACH AM MORGEN - ALLE LEVEL indenTag 20 starten. 24570020
Leitung: Claudia Dossenbach
Beginn: Samstag, 1. Juni 2024 um 08:00 Uhr
Dauer: 4Vormittage zu je 1,2 UE - samstags von 08:00 bis 09:00 Uhr
Ort: Treffpunkt:,Alte Fahre”, Am Yachthafen 1, 6911 Lochau
Beitrag: €52,

In dieser Yogaeinheit strecken und wecken wir den Korper. Euch erwartet eine feine Mischung

aus mobilisierenden und kraftvollen Ubungen, die ihr jederzeit in euren ganz privaten Alltag miteinbinden kénnt.
Bei Schlechtwetter werden Ersatztermine vereinbart.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, eine Yogamatte oder ein Badetuch und eine Trinkflasche; wer hat: einen
Yogablock
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iHATHA-YOGA AM ABEND - ASANAS (RUHENDE KORPERSTELLUNGEN) 24573026

Leitung: Gertie Steiner-Kullmann, Dipl. Yogalehrerin @

Beginn: Mittwoch, 21. Februar 2024 um 18:00 Uhr _
Dauer: 10 Abende zu je 1,8 UE - mittwochs von 18:00 bis 19:30 Uhr _
Ort: Bregenz, Kindergarten St. Gebhard, Holzackergasse 2 _
Beitrag: €164, s

Asanas wirken von innen her. Uber den Atem verbinden sie den Geist mit dem Kérper.

Ruhe kehrt ein und ein tieferes Bewusstsein fiir unsere wahren Bediirfnisse. Asanas halten Wirbelsdule und
Gelenke lebendig, kréftigen ganzheitlich und vertiefen die Atmung. Das geschieht in langsamen, rhythmischen
Bewegungsfolgen (konzentrische, exzentrische Bewegungen im Wechsel), eingebettet in den natiirlichen Atem-
rhythmus. Alle Haltungen erlauben Variationen. Vom Konzept her kann sie Jede/Jeder entspannt einnehmen. So
gelingt es allmahlich, im Alltag Verspannungen aufzuspiiren und mehr Leichtigkeit zu genieBen. Wir beenden jede
Ubungssequenz mit mentaler Entspannung und Stille.

i HATHA-YOGA AM VORMITTAG - ASANAS

(RUHENDE KORPERSTELLUNGEN) 24570029
Leitung: Gertie Steiner-Kullmann, Dipl. Yogalehrerin

Beginn: Donnerstag, 22. Februar 2024 um 09:00 Uhr

Dauer: 10 Vormittage zu je 1,8 UE - donnerstags von 09:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Bregenz, Pfarrheim St. Gallus (Saal), Kapuzinergasse 6

Beitrag: €164,

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24570029.

iHATHA-YOGA FUR EINSTEIGER 24571130
Leitung: Karin Florian, Dipl. Yogalehrerin

Beginn: Montag, 19. Februar 2024 um 20:15 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,5 UE - montags von 20:15 bis 21:30 Uhr

Ort: Horbranz, Kindergarten Dorf, Romerstral3e 3

Beitrag: €119~

Dieser Kurs richtet sich an Yoga-Einsteiger. Wir erlernen einfache Yoga-Grundhaltungen, Atem- und Entspannungs-
tibungen.

Empfehlung: ein bis zwei Stunden vor den Yoga-Ubungen nichts mehr essen bzw. nur leichte Kost zu sich nehmen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung (Jogginghose), rutschfeste Matte, 1 Kissen oder Yoga-Klotz, eine Decke und
warme Socken.
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ﬁ HATHA-YOGA FUR LEICHTFORTGESCHRITTENE 24571132
Leitung: Karin Florian, Dipl. Yogalehrerin

Beginn: Donnerstag, 15. Februar 2024 um 18:15 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,8 UE - donnerstags von 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: Horbranz, Kindergarten Dorf, RomerstralSe 3

Beitrag: €139-

Dieser Kurs richtet sich an jene, die schon einen Yogakurs besucht haben und ihre Yogapraxis festigen, vertiefen
und verfeinern mdchten.

ﬂHATHA-YOGA FUR LEICHTFORTGESCHRITTENE UND FORTGESCHRITTENE 24571131

Leitung: Karin Florian, Dipl. Yogalehrerin

Beginn: Donnerstag, 15. Februar 2024 um 20:00 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,6 UE - donnerstags von 20:00 bis 21:20 Uhr
Ort: Horbranz, Kindergarten Dorf, RomerstralSe 3

Beitrag: €122~

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon langer Yoga iiben. Wir vertiefen unsere Yogapraxis mit bereits bekannten

und neuen, auch mal herausfordernden Yogahaltungen, Ubungsreihen, Atem-, Meditations- und Entspannungs-
ibungen.

iHATHA-YOGA FUR LEICHTFORTGESCHRITTENE UND FORTGESCHRITTENE 24571133

Leitung: Karin Florian, Dipl. Yogalehrerin

Beginn: Montag, 19. Februar 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,8 UE - montags von 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Horbranz, Kindergarten Dorf, RomerstralSe 3

Beitrag: €139,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24571131.

gHATHA-YOGA FUR LEICHTFORTGESCHRITTENE UND FORTGESCHRITTENE 24571134

Leitung: Karin Florian, Dipl. Yogalehrerin

Beginn: Montag, 27. Mai 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 5 Abende zu je 1,8 UE - montags von 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Horbranz, Kindergarten Dorf, RomerstralSe 3

Beitrag: €79,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24571131.
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ﬂ HATHA-YOGA FUR LEICHTFORTGESCHRITTENE UND FORTGESCHRITTENE 24571135

Leitung: Karin Florian, Dipl. Yogalehrerin

Beginn: Donnerstag, 23. Mai 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 5 Abende zu je 1,8 UE - donnerstags von 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Horbranz, Kindergarten Dorf, RomerstralSe 3

Beitrag: €79,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24571134.

gMIT YOGA STRESS ABBAUEN 24577007
Leitung: Theresia Kammerer-Kapun, Dipl. Yogalehrerin und Dipl. Krankenschwester

Beginn: Montag, 26. Februar 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 8 Abende zu je 1,5 UE - montags von 18:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Lustenau, Bewegungsraum Schiilerbetreuung Kirchdorf

Beitrag: €109,

Mit ganz einfachen, entspannenden Ubungen und Hilfsmitteln bringen wir unseren Kérper in den Zustand der
Ruhe und kdnnen so zu natiirlichem Wohlbefinden und innerer Harmonie finden. Fiir diesen Kurs braucht es keine
Vorkenntnisse.

Empfehlung: Vor den Yoga-Ubungen nur leichte Kost zu sich nehmen bzw. ein bis zwei Stunden vor Beginn nichts
mehr essen! Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte, Decke, Polster

gYOGA FLOW 24573100
Leitung: (laudia Burger, Dipl. Yoga- und Pilates-Trainerin

Beginn: Montag, 4. Mdrz 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,5 UE - montags von 18:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Hard, Volksschule Mittelweiherburg (Gymnastikraum), FlurstraBe 10

Beitrag: €129,-

Fiir Menschen, die es sportlicher mdgen und offen fiir Herausforderungen sind, mit moderner Musik und stets
einer Prise Humor. Die gesunde anatomische Ausrichtung der Knochen und Gelenke steht in diesem modernen
Yogastil im Vordergrund.

Ziel: Zeit filr sich, Starkung und Dehnung des Kérpers und dynamisch-sportliche, flieBende Bewegungen.
Mitzubringen: Sportkleidung, Matte, Trinkflasche und warme Kleidung fiir den Abschluss; wenn vorhanden:
Yogabldcke und -gurt.
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Pllates

-ﬁ PILATES FLOW 24570006

Leitung: Anuk Walser

Beginn: Mittwoch, 28. Februar 2024 um 20:05 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - mittwochs von 20:05 bis 21:05 Uhr
Ort: Bregenz, Bundesgymnasium Blumenstrae, Turnhalle
Beitrag: €96,-

Die Prinzipien der Pilates-Methode sind Kontrolle, Konzentration, bewusste Atmung,
Entspannung, Dehnung, Mobilisierung und Stérkung der Muskulatur in einem steti-
gen Bewegungsfluss. Dieser Kurs fordert die Bewegungskoordination, Verbesserung
der Korperhaltung, Anregung des Kreislaufes und Starkung des Beckenbodens, der
Rumpfmuskulatur sowie der Stiitzmuskulatur in der Korpermitte.

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnmatte, Handtuch und Trinkflasche

-%PILATES FLOW 24573101

Leitung: (laudia Burger, Dipl. Yoga- und Pilates-Trainerin

Beginn: Montag, 4. Mdrz 2024 um 20:00 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - montags von 20:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Hard, Volksschule Mittelweiherburg (Gymnastikraum), FlurstraBe 10
Beitrag: €114,

Richtiges Atmen, Zentrierung,,Powerhouse”, Konzentration, Prazision, Atemrhythmus und Bewegungsfluss werden
aufeinander abgestimmt. Dieser Kurs stérkt die tiefliegenden und den Korper stabilisierenden Muskelschichten,
schafft optimalen Ausgleich, erhoht das Korperbewusstsein, verbessert Krperhaltung und Figur, starkt die Muskula-
tur des Beckenbodens und fordert die Bewegungskoordination. Wir fiihlen uns einfach gut nach dem Pilates-Kurs.
Mitzubringen: Sportkleidung, Matte, Handtuch und Trinkflasche

-% PILATES @ 24577002

Leitung: Daniela Schmoller

Beginn: Montag, 18. Mdrz 2024 um 19:30 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - montags von 19:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Lustenau, Volksschule Hasenfeld, Turnsaal

Beitrag: €96,-

Pilates ist eine Wohltat fiir Kbrper und Geist. Im Fokus stehen die gezielte Kréftigung des Korperzentrums, die
Beweglichkeitsschulung der Wirbelsaule und eine Prézisierung der aufrechten Korperhaltung sowie eine intensive
Verkniipfung von Atmung und Bewegung. Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, dicke Socken und Isomatte
oder Decke.
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ZUMBA GOLD 24570009
Leitung: Anna Imgrunt, MA BA

Beginn: Donnerstag, 22. Februar 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 8 Abende zu je 1,2 UE - donnerstags von 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Bregenz, Bundesgymnasium BlumenstraBe, Gymnastikraum

Beitrag: €385,

Zumba® Gold ist perfekt fiir aktive dltere Erwachsene oder Einsteiger-

innen, die nach einem passenden Zumba® Kurs suchen, der die beliebten

Original-Bewegungen mit geringerer Intensitdt anbietet. Lateinamerika-

nische Musik sowie bekannte Rhythmen kombiniert mit leicht erlernbaren

Choreografien, schaffen eine mitreiBende Party-Atmosphare, bei der die

Verbesserung von Gleichgewicht, Ausdauer und Koordination erzielt wird.

Der Kurs ist fiir alle Altersklassen geeignet, aber nicht fiir Personen mit akuten oder chronischen Knieproblemen.
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch und ein Getrank

ZUMBA @ 24571172

Leitung: Adriana Colom

Beginn: Mittwoch, 14. Februar 2024 um 19:30 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - mittwochs von 19:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Horbranz, Pfarrheim (groBer Saal), Lindauer StraRe 54
Beitrag: €96,-

Zumba ist ein vom Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz- und Fitness-Programm mit

stidamerikanischer Musik und internationalen Tanzstilen. Ein Zumbakurs verbindet

schnellere und langsamere Rhythmen und Bewegungsabldufe zu einem Aerobic- und Fit-
ness-Workout, das die optimale Balance zwischen Ausdauertraining und kdrperformendem Muskelaufbau bietet.
Zumba ist fiir jeden ohne Einschrankungen geeignet, Vorkenntnisse im Bereich Tanz sind nicht erforderlich.
Mitzubringen: lockere Turnkleidung, Hallenturnschuhe und Wasserflasche

ZUMBA 24571173
Leitung: Adriana Colom

Beginn: Mittwoch, 8. Mai 2024 um 19:30 Uhr

Dauer: 9 Abende zu je 1,2 UE - mittwochs von 19:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Horbranz, Pfarrheim (groBer Saal), Lindauer StraRe 54

Beitrag: €89,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24571172.
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ZUMBA @ 24571267

Leitung: Adriana Colom

Beginn: Mittwoch, 14. Februar 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - mittwochs von 18:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Lochau, Volksschule (Turnhalle), LandstralSe 28

Beitrag: €96,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24571172.

ZUMBA 24571268
Leitung: Adriana Colom

Beginn: Mittwoch, 8. Mai 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 9 Abende zu je 1,2 UE - mittwochs von 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Lochau, Volksschule (Turnhalle), Landstrale 28

Beitrag: €89,

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24571172.

ZUMBA FITNESS 24577001
Leitung: Cynthia Carrion

Beginn: Montag, 19. Februar 2024 um 18:30 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,1 UE - montags von 18:30 bis 19:25 Uhr

Ort: Lustenau, Volksschule Hasenfeld, Hasenfeldstrae 12

Beitrag: €94 -

Zumba ist ein Tanz-Fitness-Programm, das sich aus leidenschaftlichen und explosiven Rhythmen der lateinameri-
kanischen und internationalen Musik und aus Tanzbewegungen zusammensetzt.
Mitzubringen: lockere Turnkleidung, Hallenturnschuhe, Wasserflasche und natiirlich gute Laune.
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Tanz

TREFFPUNKT TANZ! FUR TANZBEGEISTERTE AB 50 24577000

Leitung: Rosmarie Piihringer, Seniorentanzleiterin

Beginn: Dienstag, 30. Januar 2024 um 14:30 Uhr

Dauer: 10 Nachmittage zu je 2 UE - dienstags von 14:30 bis 16:10 Uhr

Ort: Lustenau, Pfarrzentrum Rheindorf, Maria-Theresien-StraRe 85

Beitrag: €103,-
Tanzen fordert und trainiert das Gedachtnis, die Koordinations- und Konzentrations-
fahigkeit. Geselligkeit ist dabei ein wichtiger Punkt. Seniorentanz wird international
getanzt und ist ohne Vorkenntnisse und ohne fixen Partner mdglich. Es werden ge-
sellige Tanze zu Unterhaltungsmusik und internationaler Folklore, aber auch lustige
Tanzspiele erlernt. SchlieBen Sie sich unserer gemiitlichen Runde an!
Kursbeitrag fiir Inhaber der Lustenauer Seniorenkarte: 86 Euro.

TANZ UND BIOGRAPHIE@ 24577010

Leitung: Maria Schwarzler

Beginn: Mittwoch, 21. Februar 2024 um 19:30 Uhr

Dauer: 3 Abende zu je 3 UE - mittwochs von 19:30 bis 22:00 Uhr

Ort: Lustenau, Volksschule Hasenfeld

Beitrag: €79,-

Dem Lebensfaden auf der Spur! Wir tanzen die 5 Elemente
Wasser, Erde, Feuer, Luft und Stille und finden ihre Qualitaten
in unseren Lebens-Zyklen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, Schreibzeug

STEPPTANZ FUR ANFANGER UND LEICHTFORTGESCHRITTENE 24571186
Leitung: Lesly Gerbis

Beginn: Dienstag, 27. Februar 2024 um 19:00 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1 UE - dienstags von 19:00 bis 19:50 Uhr

Ort: Horbranz, Musikschule (Ballettraum), Schulgasse 7

Beitrag: €92,-

Wir entspannen und trainieren die Muskeln. Wir machen Rhythmus mit den FiiBen und erlernen einfache Schritt-
kombinationen, die im weiteren Kursverlauf zu einer kleinen Choreographie zusammengestellt werden.
Stepptanz ist fiir alle Altersgruppen geeignet! Steppschuhe sind fiir den Einsteigerkurs nicht erforderlich!

Wir empfehlen festes, flaches Schuhwerk, keine Sportschuhe.
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STEPPTANZ FUR LEICHTFORTGESCHRITTENE 24571185
Leitung: Lesly Gerbis
Beginn: Donnerstag, 22. Februar 2024 um 19:05 Uhr
Dauer: 10 Abende zu je T UE - donnerstags von 19:05 bis 19:55 Uhr
Ort: Horbranz, Musikschule (Ballettraum), Schulgasse 7
Beitrag: €92-
Inhalt wie bei Kurs Nr. 24571186 — mit Vorkenntnissen.
STEPPTANZ FUR FORTGESCHRITTENE 24571181
Leitung: Lesly Gerbis
Beginn: Donnerstag, 22. Februar 2024 um 18:00 Uhr
Dauer: 10 Abende zu je 1 UE - donnerstags von 18:00 bis 18:50 Uhr
Ort: Horbranz, Musikschule (Ballettraum), Schulgasse 7
Beitrag: €92,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24571186 — mit Vorkenntnissen.

SIE HABEN
GROSSE
PLANE?
WIR AUCH.

WER VIEL VORHAT,
KOMMT ZU UNS.

Unsere Stellenangebote
finden Sie unter:
www.hypovbg.at/karriere

HYPO

VORARLBERG
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RUckenfit

RUCKENFIT 24571282
Leitung: Estere Gregorig

Beginn: Donnerstag, 15. Februar 2024 um 19:35 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - donnerstags von 19:35 bis 20:35 Uhr

Ort: Lochau, Volksschule (Turnhalle), LandstralSe 28

Beitrag: €96,

Verspannungen, Muskelverkiirzung und Schmerzen im Riicken? Nur durch gezielte Kréftigung, Mobilisation und
Dehnungsiibungen bekommen Sie wieder mehr Bewegungsfreiheit. Schmerzen lindern sich, die Mobilitat kommt
zuriick und in der Gruppe macht ein Training noch mehr Spaf!

Gonnen Sie deshalb Ihrem Riicken und sich selbst ein wohltuendes Training.

Dies ist keine Physiotherapie fiir akute Riickenprobleme!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Wasserflasche und eine Turnmatte

RUCKENFIT - PILATES - BEWEGUNG MACHT DEN RUCKEN STARK P 24571506
Leitung: Daniela Schmaller

Beginn: Freitag, 23. Februar 2024 um 08:30 Uhr _

Dauer: 10 Vormittage zu je 1,2 UE - freitags von 08:30 bis 09:30 Uhr _

Ort: Kennelbach, FC-Sportheim, Schindlersiedlung 17 _

Beitrag: €114, —

Durch die speziellen Ubungen fiir eine gesunde und aufrechte Korperhaltung werden in erster Linie die Bereiche
des Riickens, Rumpfes und Bauches gestarkt und gestrafft, sowie an der Flexibilitdt und optimalen Ausrichtung der
Gelenke, zB den Schultern, gearbeitet. Mit gezielten Bewegungen und bewusster Atmung wird das Wohlbefinden
gefordert.

Mitzubringen: Turnmatte, Handtuch, Sportkleidung und Trinkflasche
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RUCKENFIT - TRAINING IN DER KLEINGRUPPE e 24577003
Leitung: Stefan Sattler

Beginn: Donnerstag, 29. Februar 2024 um 20:00 Uhr _

Dauer: 10 Abende zu je 1 UE - donnerstags von 20:00 bis 20:50 Uhr _

Ort: Lustenau, Studio SonnenstraRe 19 _

Beitrag: €118 —

Im Fokus dieses gezielten Trainings steht die Riickenmuskulatur. Auch Beine und GesaR kommen bei diesem
funktionellen Training nicht zu kurz. Trainiert wird mit freien Gewichten wie Kurshantel, Kettleball, Tubes uvm.
Aufgrund der geringen Teilnehmerzahl ist es dem Kursleiter mdglich, genau auf die korrekte Ausfiihrung der
Ubungen zu achten.

Mitzubringen: sportliche Kleidung

RUCKENFIT - TRAINING AM VORMITTAG IN DER KLEINGRUPPE 24577004
Leitung: Stefan Sattler

Beginn: Mittwoch, 28. Februar 2024 um 10:15 Uhr

Dauer: 10 Vormittage zu je 1 UE - mittwochs von 10:15 bis 11:05 Uhr

Ort: Lustenau, Studio Sonnenstrale 19

Beitrag: €118,-

Inhalt wie bei Kurs Nr. 24577003.

RL Gong

QI GONG FUR EINSTEIGER@ 24577014
Leitung: Roswitha Becker-Stadel, zertifizierte Ubungsleiterin Qigong

Beginn: Mittwoch, 21. Februar 2024 um 20:00 Uhr

Dauer: 8 Abende zu je 1,5 UE - mittwochs von 20:00 bis 21:15 Uhr

Ort: Lustenau, SPZ, Rotkreuzstr. 31, Eingang HinterfeldstraBe

Beitrag: €109,

Qigong ist eine jahrtausendealte Tradition. Durch langsame, flieBende Bewegungen, mit der Atmung verbunden,
wird unser Korper in seiner Gesamtheit (Muskeln, Gelenke, Organe, Herz-Kreislaufsystem etc.) gedehnt und
gekréftigt und unser Geist entspannt sich. Selbstwahrnehmung und Konzentrationsfahigkeit kdnnen verbessert
werden. Diese (bungen sind fiir Menschen jeden Alters geeignet.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe
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QI GONG UND TAI JI ZEN FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE 24573105
Leitung: Monika Madlener @
Beginn: Dienstag, 20. Februar 2024 um 18:00 Uhr
Dauer: 8 Abende - dienstags von 18:00 bis 19:30 Uhr
und 1Vormittag am Sa. 13.04., 9- 12 Uhr _\
Ort: Hard, Pfarrzentrum (Saal), Kirchplatz 1 -)
Beitrag: €164, m——

Anfanger und Fortgeschrittene iiben teils gemeinsam, teils getrennt ausgewahlte Ubungen des Qi Gong: einerseits
die grundlegende Basis, andererseits die Vielfalt der 80 Formen des Tai Ji Zen, die den meditativen, gesundheits-
fordernden Aspekt gegeniiber der Selbstverteidigung in den Vordergrund stellen.

Mitzubringen: lockere Kleidung, Wollsocken oder leichte Gymnastikschuhe, evtl. eine Decke

QIGONG - ENTSPANNT DURCH

SANFTE BEWEGUNGEN: DIE ACHT BROKATE 24570018
: - . @
Leitung: Dr. Christine Schreiber
Beginn: Donnerstag, 29. Februar 2024 um 17:45 Uhr _\
Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - donnerstags von 17:45 bis 18:45 Uhr _\
Ort: Bregenz, HTL, Turnhalle, ReichsstraBe 4 _\
Beitrag: €128- )

Die acht Brokate oder die sogenannten acht edlen Ubungen sind eine Abfolge von gesundheitsfordernden Ubungen,
die auf alte daoistische Uberlieferung und die traditionelle chinesische Medizin zuriickgehen und bereits jahrhunder-
telang praktiziert werden. Der Energiefluss im Korper wird harmonisiert, die Organe gestarkt und der Geist entspannt.
Diese Qigong ist fiir jedes Alter und sowoh! fiir Einsteiger:innen als auch bereits Qigong-Ubende geeignet.
Mitzubringen: lockere, bequeme Kleidung, weiche Gymnastikschuhe oder rutschfeste Socken, Trinkflasche

FASZIENTRAINING - @

DURCH SCHWINGEN, DEHNEN, ROLLEN ZUM WOHLBEFINDEN -—~ 24571507
Leitung: Daniela Schmller o

Beginn: Freitag, 23. Februar 2024 um 09:45 Uhr _\

Dauer: 10 Vormittage zu je 1,2 UE - freitags von 09:45 bis 10:45 Uhr _\

Ort: Kennelbach, FC-Sportheim, Schindlersiedlung 17 _\

Beitrag: €114,- !J

Genau wie Muskeln konnen auch Faszien Giberlasten, verharten oder verkleben und so an Elastizitat verlieren.
Gezieltes Training der Faszien kann Verspannungen I6sen, das Bindegewebe weich und beweglich halten und
Schmerzen lindern. Durch die vielféltigen Trainingsformen erreichen wir ein elastisches und stabiles Bindegewe-
be. Das Dehnen, Strecken, federnde Bewegungen und der Einsatz der Faszienrolle und -balle ldsst uns langfristig
und nachhaltig gesund, fit und lebendig fiihlen.

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, Trinkflasche, (wer mag) eigene Faszienrolle
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FASZINATION FASZIEN - BRINGEN SIE IHR BINDEGEWEBE IN FORM 24577008
Leitung: Stefan Sattler ~
Beginn: Dienstag, 27. Februar 2024 um 20:00 Uhr _
Dauer: 5 Abende zu je 1 UE - dienstags von 20:00 bis 20:50 Uhr _
Ort: Lustenau, Studio SonnenstraRe 19 _
Beitrag: €59,- !
Leiden Sie unter Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich? In diesem Kurs lernen Sie mittels einfacher Tools
- wie zB kleiner Ball, Minirolle usw. - Triggerpunkte und verspannte Faszien zu losen.
Achtung: Der Kurs ist nicht geeignet fiir Schwangere und Personen, die starke Blutverdiinnungsmittel einnehmen.
Mitzubringen: Matte, lockere Sporthekleidung

AQUAFITNESS 24577006
Leitung: Heike Grill-Stoecklitsch, Zertifizierte Aqua- und Zumba-Trainerin

Beginn: Dienstag, 20. Februar 2024 um 19:10 Uhr

Dauer: 6 Abende zu je 1,2 UE - dienstags von 19:10 bis 20:10 Uhr

Ort: Lustenau, Mittelschule Rheindorf (Lehrschwimmbecken), Rotkreuzstr. 10 - Eingang hinten
Beitrag: €72-

Dieses Workout fordert Kraft und Ausdauer, schont dabei aber die Gelenke und die Wirbelsdule. Durch das Trainie-
ren gegen den Wasserwiderstand kommt es zu einer umfassenden Steigerung der Kraftausdauer.
Mitzubringen: Badekleidung, Handtuch, 2 Schwimmnudeln, Trinkflasche.

Folgen Sie uns auf Instagram: < < <
vhs_bregenz
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AUTOGENES TRAINING L e 24570015
Leitung: Angelika Ried|

Beginn: Samstag, 24. Februar 2024 um 09:00 Uhr |

Dauer: 5Vormittage zu je 1,2 UE - samstags von 09:00 bis 10:00 Uhr _\

Ort: Bregenz, Austriahaus, BelruptstraBe 21

—

Autogenes Training ermdglicht uns, unsere Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Wir iiben e, in belastenden Situ-
ationen gelassener zu reagieren. Die einfachen Formeln sind, wenn wir sie einmal verinnerlicht haben, im Alltag
jederzeit anwendbar. Autogenes Training konnen wir als Kraftquelle fiir den Alltag nutzen.

Beitrag: €79,-

ACHTSAMKEIT, MEDITATION UND ENTSPANNUNG@ P 24577011
Leitung: Aniella Rathfelder, Psychologin BSc

Beginn: Mittwoch, 3. April 2024 um 19:30 Uhr |

Dauer: 4 Abende zu je 1,2 UE - mittwochs von 19:30 bis 20:30 Uhr _\

Ort: Lustenau, Volksschule Hasenfeld _\

Beitrag: €54 - ——

,Ich wiinsche mir mehr Momente der Ruhe, Inseln der Entspannung und ich mdchte mein Leben im Hier und Jetzt
erleben!” Wer das von sich sagen kann, ist in diesem Kurs richtig. In vier Abenden werden verschiedene praktische
Ubungen rund um die Themen Entspannung, Achtsamkeit und Meditation vorgestellt. Da ist fiir jede/n etwas dabei.
Dieser Kurs bietet eine Moglichkeit, sich vom Alltag zu erholen und sich eine Auszeit zu genehmigen. Die Techniken
sind auch zuhause im Alltag gut anwendbar.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Decke
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... das konnte Sie auch interessieren:

P Erstellen einer Patientenmappe Seite 9

» Lieben, was ist — aber wie? Seite 11

» Fichtenharzsalbe selber herstellen Seite 44
STROMEN - HILFE FUR DIEWECHSELJAHRE@ e 24571106
Leitung: Silvia Keppeler

Beginn: Dienstag, 12. Marz 2024 um 19:00 Uhr _

Dauer: 1 Abend zu 3 UE - 19:00 bis 21:30 Uhr e

Ort: Horbranz, Pfarrheim (Martinsaal), Lindauer Strae 54 _

Beitrag: €36,- T

Die Wechseljahre sind eine Zeit der Veranderung, sowohl kérperlich und hormonell, als auch energetisch und
emotional. Stromen ist eine wunderbare Mdglichkeit, Sie in diesem Wandel auf allen Ebenen zu unterstiitzen.
Es kann Ihnen bei lastigen Symptomen wie zB Hitzewallungen und Schlafstrungen Erleichterung verschaffen.
Auch in das emotionale und mentale Auf und Ab bringt das Stromen mehr Gleichgewicht und Harmonie. Und all
das mit Ihren eigenen Handen! Einfach und kraftvoll!

Mitzubringen: eine Matte, Kissen, Getrank und Schreibzeug

FAMILIEN-EINSTEIGERKURS INS BOGENSCHIESSEN (KINDER AB 8 JAHREN) 24576109

Leitung: Ingrid Fink-Nockler, Staatl. gepr. Bergwander-/
Naturfiihrerin und Sportmentaltrainerin / KreativBEWEGEN
Beginn: Samstag, 11. Mai 2024 um 15:00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag zu 4,2 UE - 15:00 bis ca. 18:30 Uhr
Ort: Riefensberg, Bogenparcours, Treffpunkt: Unterlitten 3 (Haus nach dem Golfpark-Clubhaus)
Beitrag: €24,- Leihmaterial und Parcoursgebiihr: € 15,-

Dauer: Wanderung zum Einschussplatz und betreutes Standschiel3en: ca. 90 min.
AnschlieBend kénnen Sie den Parcours eigenstandig mit Ihren Kindern durchwandern und
auf 3D-Tiere zielen. Fiir den Parcours miissen Sie mit einer Zeit von 1,5 - 2 Stunden rechnen.
Die Ausriistung erhalten Sie am Treffpunkt: 6943 Riefensherg, Unterlitten 3

Pro verlorenem/kaputtem Pfeil sind 3 Euro zu entrichten.

Die Veranstaltung wird unterstiitzt vom Fachbereich Jugend und Familie des Landes
Vorarlberg im Rahmen des Familienpasses. ErméRigter Preis mit Familienpass

pro Person: € 25,- inkl. Ausriistung und Parcoursgebiihr

Mitzubringen: gutes Schuhwerk und ggf. warme (Regenschutz-)Kleidung
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VON DER WIESE AUF DEN TISCH - KRAUTERWANDERN 24576043
Leitung: Ingeborg Sponsel

Beginn: Freitag, 3. Mai 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 3 UE - 14:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: € 32,- und Materialkosten: € 3,-

Die Friihjahrskrauter mit ihrer Fiille an Vitaminen, Mineralstoffen und weiteren heil-
wirksamen Inhaltsstoffen eignen sich bestens, um unser Immunsystem zu starken.
Damit wir sie gut kennenlernen, gehen wir Blétter und Bliiten sammeln und stellen
daraus ein kdstliches Wildkrauterpesto her - zum mit nach Hause nehmen.
Mitzubringen: Holzbrettle und Messer. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, bitte
entsprechende Kleidung anziehen.

WILDKRAUTER - FUHRUNG UND WORKSHOP (HYDROLATE, TINKTUREN ...) 24575003

Leitung: Elke Beiler

Beginn: Samstag, 4. Mai 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 3,5 UE - 14:00 bis 16:55 Uhr

Ort: Hochst, Treffpunkt beim Parkplatz Rheinauhalle, Rheinauweg 55
Beitrag: € 32,- und Materialkosten: € 5,-

Wir sammeln in der Natur verschiedene Heilpflanzen und verarbeiten sie im
Anschluss in der Naturparkfarm zu verschiedenen Krauterprodukten (Hydrolat,
Salben, Creme, Tinktur, Essig, Sirup ...).

Materialkosten: fiir Glaser und Verarbeitungsmaterial: € 5,-

Die Fiihrung findet bei jeder Witterung statt; bitte entsprechende Kleidung anziehen.

AROMAPFLEGE FUR KINDER UND BABYS: (jzew)

ERKALTUNGSBALSAM, MASSAGEOL ... v 24570031
Leitung: Fabienne Summer, BScN

Beginn: Mittwoch, 28. Februar 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 3,6 UE - 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Bregenz, Seminarpark Arlbergstrae 82

Beitrag: €44,- und Materialkosten: € 20,-

ErméBigter Preis mit Familienpass: € 45,- inkl. Materialkosten
Gemeinsam werden wir einen Erkéltungsbalsam und ein Massagedl mischen sowie einen schlaffordernden
Raumspray herstellen. So habt ihr gleich Produkte fiir Zuhause, die eure Kinder in unterschiedlichen Situationen auf
natiirliche Weise unterstiitzen konnen. Fabienne ist diplomierte Gesundheits- u. Krankenschwester und Aromakologin.
Sie wendet die Aromapflege téglich im Krankenhaus an. Mitzubringen: Etwas zum Mitschreiben
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NATURKOSMETIK: DEO, KORPEROL UND GESICHTSCREME @ 24570032
Leitung: Fabienne Summer, BScN

Beginn: Donnerstag, 11. April 2024 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 3,6 UE - 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Bregenz, Seminarpark ArlbergstraB3e 82

Beitrag: €44,- und Warenspesen: € 20,-

Die Aromapflege beschiftigt sich mit der Anwendung von étherischen Olen, fetten
Pflanzendlen und Hydrolaten. Die hautpflegenden Eigenschaften der dtherischen
Ole kinnen hervorragend in Kérperpflegeprodukten genutzt werden. Im Kurs wird
Basiswissen vermittelt und wir werden zusammen ein Deo, ein pflegendes Korperdl
und einen Gesichtsbalsam herstellen - und das ohne Konservierungsmittel!
Mitzubringen: Etwas zum Mitschreiben

BALSAM AUS KRAUTERN @ 24577012
Leitung: Ingeborg Sponsel

Beginn: Donnerstag, 25. April 2024 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 2,4 UE - 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Lustenau, Gutshof Heidensand, SchmitterstralSe 4

Beitrag: € 32,- und Materialkosten: € 3,-

Ein alter Spruch sagt: schmieren und salben hilft allenthalben. Das Friihjahr lockt mit seinen kraftvollen Krautern.
Am Hofqut Heidensand ernten wir aus einer Fiille von Heilpflanzen und stellen ein Balsam mit besonderen Zutaten
her. Damit stehen uns die heilsamen Inhaltsstoffe der Pflanzen fiir die &uBere Anwendung zur Verfiigung.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, bitte an wettergerechte Kleidung und Schuhe denken.

FLECHT- UND HOCHSTECKFRISUREN: KEIN ALTER ZOPF 24577013
Leitung: Karin Jennerwein, Friseurmeisterin

Beginn: Dienstag, 27. Februar 2024 um 19:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 3,6 UE - 19:00 bis 22:00 Uhr

Ort: Lustenau, Bundeshandelsakademie, NeudorfstralSe 22

Beitrag: €49,- und Kursunterlagen: €5,-

Zum Nachmachen fiir zu Hause werden einfache Basis-Techniken mit Tipps und Tricks
gezeigt. Hol dir das ndtige Grundwissen und mit deiner Phantasie sind dir keine
Grenzen gesetzt, neue Frisuren selbst zu kreieren.

Voraussetzung: ab schulterlangem Haar
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Achtsamkeit, Meditation und Entspannung, Lustenau ... 86
Alles aus Draht - Blumen fiir den Garten, Egg ... 57

Alles aus Draht — Blumenkelche, Egg ... 57

Aloha from Hawaii - Hulatanz ab 50, Bregenz ... 71

Alte Spiele - neu entdeckt, Egg ... 12

Aquafitness, Lustenau ... 85

Aromapflege fiir Kinder und Babys, Bregenz ... 88
Ausdauer-, Funktional- und Fitnesstraining, Horbranz ... 70
Autogenes Training, Bregenz ... 86

Balsam aus Krauter, Lustenau ... 89

Basishildung - Lesen, Schreiben, Rechnen, Bregenz ... 23
Brotbacken, Horbranz ... 64

Brotbacken im Holzbackofen auf dem Biohof Biser, Doren ... 66
Brothackkurs, Lustenau ... 66

Berufsreifepriifung, Bregenz/Dombirn ... 24

Buchbinden, Kennelbach ... 55

Cocktailkurse fiir Anféinger, Lauterach ... 58

Desserts im Glas, Bezau . .. 68

Deutsch als Fremdsprache, Bregenz ... 39

Die italienische Renaissance, Bregenz ... 14

Die Welt des alten Buches, Bregenz ... 16

Digitale Fotografie, Bersbuch ... 54

Dumplings - asiatische Teigtaschen, Horbranz ... 60
Dumplings - vegetarisch, Lauterach ... 60

,Easy” money - Grundlagen der Kapitalanlage, Bregenz ... 6
,Easy” money - next step, Bregenz ... 7

Ein Streifzug durch das Hirschberggebiet, Bregenz ... 44

En francais s'il vous plait - Konversation (A2), Egg ... 33
Englischkurse, Bregenz ... 29

Englisch am Vormittag - Niveau B1, Lochau ... 31

Englisch fiir Fortgeschrittene (A2), Eqqg ... 30

English Conversation (B1), Bregenz ... 31

Englisch fiir Kinder, Hochst ... 28

Erstellen einer Patientenmappe, Bregenz ... 9
Familien-Einsteigerkurs ins BogenschieRen, Riefensberg ... 87
Faschings-Krapfen, Bregenz ... 67

Faszientraining, Kennelbach ... 84

Faszination Faszien, Lustenau ... 85
Ferienbackkurs fiir Kinder (ab 7 Jahren), Horbranz ... 64
Fichtenharzsalbe selber herstellen, Bregenz ... 44
Finger- und Handiibungen fiir den Alltag, Bregenz ... 70
Flecht- und Hochsteckfrisuren, Lustenau ... 89
Franzdsischkurse, Bregenz ... 32

Fiihrung BrauereiEgg ... 17

Fiihrung durch das Kloster Lauterach ... 15

Fiihrung durch das Kloster Mehrerau, Bregenz ... 15
Fiihrung Vetterhof, Lustenau ... 17

JFunkakiichle” und Co., Bregenz ... 63

FunTone Workout, Lustenau ... 72

Gefilzte Hiihner - Friihlings- und Osterdekoration, Egg ... 55
Gesang fiir Anfanger, Lustenau ... 45

Gitarre - Liedbegleitung, Lustenau ... 46

Gitarre - Liedbegleitung, Eqg ... 46

Grundlagen realistisches Zeichnen, Bregenz ... 50
Gymnastik u. Volleyballspiel fiir Manner (U60), Bregenz ... 69
Handlettering, die modeme Kalligraphie, Eqg ... 51
Hatha-Yoga, Bregenz ... 74

Hatha-Yoga, Horbranz ... 74,75

Hefeteiggehéck und Krapfen, Horbranz ... 67

High Intensity Athletic Workout, Lochau ... 71
Humor-Workshop fiir Einsteiger, Bregenz ... 11
Indisch-vegetarische Kiiche im Friihjahr, Lauterach ... 61
Indisch-vegetarische Kiiche im Friihjahr, Bregenz ... 61
Intensiver Manga-Zeichenkurs, Bregenz ... 49
Italienisch - Grundstufe 2 (A1), Eqg ... 34
Italienischkurse, Bregenz ... 33

JodeInTageskurs, Bezau ... 45

Kalligraphie-Workshop, Bregenz ... 50

Kein Fleisch - kein Problem: Soja-Fermente, Bregenz ... 59
Kimchi, Sauerkraut und Co., Lustenau ... 63

Kinderkino, Dornbirn ... 18

Klappkarten binden zu einem Buch, Egg ... 52
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Kochen wie in Sri Lanka - vegane Kiiche, Lustenau ... 63
Kochen wie inThailand, Bregenz ... 59

Kohle und Aquarell Workshop, Egg ... 48

Kérbe binden mit Grésern und Kréutern, Eqg ... 57
Krduter-Grdserkrénzle- Blumenreifen, Egg ... 56
Kreativ mit Ton, Bregenz ... 53

Kreatives Schreiben:  Friihlingserwachen”, Bregenz ... 10
Kreativzeit Topfern — Tonkeramik, Egg ... 52

Kuchen undTartes, Bezau ... 67

Lehre und Matura ... 26

Liehen, was ist — aber wie? Horbranz ... 11

Liebevolle Verpackungen mit Handlettering, Eqqg ... 51
Limonade selber machen, Bregenz ... 58

Literatur und Musik, Bregenz ... 19

L'ltaliano per la cucina (A2/B1), Bregenz ... 36
Livestream - vhs.wissen live ... 20

Malen im Garten, Dombim ... 47

Malen mit 01 - Schwerpunkt Landschaft, Eqg ... 47
Manner-Kochkurs: Steak & Co., Bregenz ... 62
Meisterhafte handgezogene Ramen, Bregenz ... 60
Meisterhaftes Sushi: Maki und Nigiri, Bregenz ... 59
Mieten und Vermieten, Bregenz ... 8

Mit Yoga Stress abbauen, Lustenau ... 76
Modeschmuck selber herstellen, Schwarzach ... 54
Monotypie-Workshop, Egg ... 48

Naturkosmetik: Deo-Kdrperdl-Gesichtscreme, Bregenz ... 89
Naturnaher Nutzgarten fiir Gartenneulinge, Lustenau ... 42
Ostern ... 55, 64

Papierschipfen, Kennelbach ... 55

Pfeffermiihle aus Holz, Andelshuch ... 56

Pilates, Lustenau ... 77

Pilates flow, Hard ... 77

Pilates flow, Bregenz ... 77

Power Workout - Langhanteltraining, Egg ... 72

(i Gong fir Einsteiger, Lustenau ... 83

QiGong und TaiJi Zen, Hard ... 84

Qi Gong - die acht Brokate, Bregenz ... 84

Ran an die Problemzonen! — Workout, Bregenz ... 69
Rohkeramik bemalen, Bregenz ... 53

Riickenfit, Lochau ... 82

Riickenfit, Lustenau ... 83

Riickenfit - Pilates, Kennelbach ... 82

Sauerteig—Brotbackkurs, Horbranz ... 65
Schnellzeichnen-Workshop: Karikaturen, Bregenz ... 49
Schreibworkshop, Bregenz ... 10

Schreibworkshop,,Follow up”, Bregenz ... 10
Selbstbehauptungskurs fiir Jugendliche (12- 16 Jahre) ... 13
Selbstbehauptungskurs fiir Kinder (7 - 11 Jahre), Bregenz ... 13
Sommerschule, Bregenz ... U2

Spanischkurse, Bregenz ... 37

Spanisch fiir Anfénger - Grundstufe 1 (A1), Lustenau ... 37
Step Aerobic und Bauch-Beine-Po, Bregenz ... 69

Stepptanz, Horbranz ... 80,81

Stilsicher im Job, Egg ... 9

Strémen/Jin Shin Jyutsu: Wechseljahre, Horbranz ... 87

SiiBe Osterbackstube (fiir Kinder), Schwarzach ... 64

Tanz und Biographie, Lustenau ... 80

The Language of Art — Sprachcafé (KUB), Bregenz ... 15
Traditionelles Yoga, Bregenz ... 73

Trdume grof3! - Ein Workshop fiir Jugendliche, Bregenz ... 11
Treffpunkt Tanz! Fiir Tanzbegeisterte ab 50, Lustenau ... 80
Trekkingtouren in der Wildnis von Grdnland, Bregenz ... 14
Umgang mit dem Handy (Kinder), Bregenz ... 12

Unsere Landeshibliothek, Bregenz ... 16

Variantenreicher Fischkochkurs, Horbranz ... 61

Vegetarisches BBQ, Bregenz ... 62

v*Find - Das neue Suchportal der VLB, Bregenz ... 16
Vollkombéckerei, Bregenz ... 65

Von der Wiese auf den Tisch — Kréuterwandern, Egg ... 88
Wialdbaden im Bregenzer Stadtwald, Bregenz .. 43
Wildkréuter - Fiihrung und Workshop, Hochst ... 88
Wirtshauskiiche: Kindheitserinnerungen, Bregenz ... 62
Yoga - wach am Morgen, Lochau ... 73

Yoga flow, Hard ... 76

Zumba, Lochau ... 79

Zumba, Hrbranz ... 78 Vh
Zumba Fitness, Lustenau ... 79
Zumba Gold, Bregenz ... 78

INDEX

Suchen Sie weitere Kurse? www.pfiffikus.at
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WIR UBER UNS

Die Volkshochschule Bregenz ist ein 1948 gegriindeter Verein, dessen Aufgabe die Durchfiihrung
von Kursen, Vortrdgen und sonstigen Veranstaltungen, die der Erwachsenenbildung dienen, ist.
Dem Verein steht ein demokratisch gewahlter Vorstand vor:

Der
Vorstand

Dir. Mag. Dir. Armin Mag. Lothar
Klemens Voit Brunner Kob

Mag. Dr. Josef Dir. Hermann HR Mag. Dr. Evelyn Dr. Karoline
Eder Thiiringer Marte-Stefani Riimmele

Die
Bereichs-
leiterinnen

...inden
Regionen

Gabriele Birgit Helma Schneider
Fink Pernsteiner
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ALLGEMEINES .

Die Volkshochschule Bregenz ist Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Vorarlberger Erwachsenenbildung, des
Vereins ,Vorarlberger Volkshochschulen und des Verbands Osterreichischer Volkshochschulen (Président
Alt-Bundesprasident Dr. Heinz Fischer). Die Volkshochschule Bregenz bringt ihre Mittel grundsétzlich selbst
auf, genieBt aber die finanzielle Unterstiitzung des Bundes, des Landes Vorarlberg, der Landeshauptstadt
Bregenz, der Regio Bregenzerwald und der Veranstaltergemeinden, fiir die wir ausdriicklich danken wollen.
Der jahrliche Rechnungsabschluss wird von den beiden Rechnungspriifern HR Dir. Mag. Armin Greussing
und Mag. Thomas Klagian kontrolliert und der Generalversammlung zur Genehmigung vorgeschlagen.

Die
Mitarbei-
ter/-innen

[ im Dr. Michael Grabher Mag. Bernd Langle Mag. Lothar Kdb
VHS-Biiro

Marlene Monika Veigl-
NuBbaumer Petschko, BA

Tamara
Peralta Medina

Sylvia
Hauser, Zert. EB
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LEITBILD DER VHS BREGENZ
beschlossen am: 31.5.2022

Griindung als Biirgerinitiative

Die VHS Bregenz wird 1948 von einer Biirgerinitia-

tive als gemeinniitziger und unabhangiger Verein
gegriindet, um solide und preiswerte Weiterbildung zu
ermdglichen.

Mensch im Mittelpunkt:

Ganzheitliche Erwachsenenbildung

Wir sehen den Menschen als Ganzes und wollen ihm
den Einstieg in die Weiterbildung erleichtern. Unseren
Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern wollen wir Maglich-
keiten bieten, ihre Fahigkeiten zur Gestaltung

und Bewaltigung des Lebens weiterzuentwickeln.
BILDUNG FUR ALLE! Wir setzen mit unserem breiten
Angebot Schwerpunkte im Bereich der ganzheitlichen
Erwachsenenbildung. Gleichzeitig kdnnen und sollen
verschiedene unserer Bildungsprogramme auch der
beruflichen Qualifizierung dienen.

In erster Linie Kurse und Lehrgange

In erster Linie bieten wir Kurse und Lehrgénge an. Wir
sehen es aber als unsere Aufgabe, im Rahmen unserer
Maglichkeiten auch Vortrége, Lesungen und Exkursio-
nen zu veranstalten.

Lebenshegleitendes Lernen

Wir wenden uns an alle, die sich weiterbilden wollen
und dabei eine Entwicklung ihrer Personlichkeit
anstreben, Antworten auf persénliche und gesell-
schaftliche Fragen suchen, ihr Wissen erweitern
wollen, die Begegnung mit anderen suchen oder etwas
fiir ihre Gesundheit tun wollen. Wir wenden uns aber
auch an alle, die mit der Notwendigkeit zur Weiterbil-
dung konfrontiert sind; ihnen wollen wir helfen, ihre
dkonomische Lebensgrundlage oder

den Anschluss an neue Entwicklungen zu sichern. Wir
bekennen uns zum lebensbegleitenden Lernen.

Aktuelle Herausforderungen

der Bildungslandschaft

Aufgrund unserer kompetenten Mitarbeitenden
(kiinftig: MA) und der flexiblen Strukturen sind wir in
der Lage, rasch und professionell auf neue Herausfor-
derungen der Bildungslandschaft zu reagieren, zB

im Bereich des Zweiten Bildungsweges. Wir sehen
anerkannte Abschliisse als zentralen Nutzen fiir die
Teilnehmenden. Wir wollen zudem zu erfolgreicher
Integration beitragen (Deutsch als Fremdsprache,
Sprachkurse fiir Gefliichtete).
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Hohe Eigenfinanzierung

Die VHS Bregenz ist gemeinniitzig. Unser wirtschaftli-
ches Ziel ist nicht Gewinnmaximierung. Trotz giinstiger
Preise wollen wir durch Effizienz einen hohen Eigenfi-
nanzierungsgrad erreichen. Um unsere Unabhangigkeit
zu bewahren und nachhaltig zu sichern, behalten wir
uns Liquiditdtsreserven vor. Bei den Ausgaben sind wir
den Geboten der Sparsamkeit und ZweckmaBigkeit
verpflichtet.

Kleine und flexible Infrastrukturen,

dezentrale Angebote

Unsere Infrastruktur halten wir bewusst klein und
flexibel, um kostengiinstig wirtschaften und rasch auf
veranderte Marktbedingungen reagieren zu kénnen. Wir
wollen vor allem schulische Infrastrukturen

fiir die Erwachsenenbildung nutzen und unseren Kunden
durch dezentrale Angebote den Weg zu den Veranstal-
tungen erleichtern. Wir verstehen uns als Bildungsnah-
versorger.

Ehrenamtlich, wertschatzend und

professionell - Qualititsmanagement

Unser Vorstand arbeitet ehrenamtlich. Im Umgang mit
unseren MA setzen wir auf Wertschatzung, hdchste
MA-Zufriedenheit und Familienfreundlichkeit. Unser
besonderes Augenmerk gilt hervorragenden Arbeitshe-
dingungen: Wir fordern und unterstiitzen unsere MA.
Gleichzeitig arbeiten wir professionell. Systematisches
Qualitdtsmanagement zahlt zu unseren Haupt-Anliegen.

Subventionsgeber als Partner und Investoren
Subventionsgeber betrachten wir als Partner, mit denen
wir zusammenarbeiten wollen, und als Investoren, in de-
ren Interesse wir gute Weiterbildungsangebote erdffnen.

Kooperation

Wir suchen die Kooperation mit anderen Einrichtungen
der Erwachsenenbildung und arbeiten gerne in den
Fachgremien und -verbénden mit. Zudem sind wir an der
Zusammenarbeit mit Partnern im kulturellen, medizini-
schen, sozialen und wirtschaftlichen Bereich

interessiert.

Aktive Offentlichkeitsarbeit

Esist uns ein Anliegen, nicht nur iiber unsere Bildungs-
angebote zu informieren, sondern auch auf die gesell-
schaftspolitische Bedeutung der Erwachsenenbildung
aufmerksam zu machen. Dazu betreiben wir aktive
Offentlichkeitsarbeit.



LORDINATIONS-/RONTGENASSISTENZ"

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen, Interesse an medizinischen Fragen
und ein Geschick flr organisatorische und administrative Arbeiten.

Als zukinftige Rontgenassistentin bringen Sie zudem technisches Flair und ein
Interesse fur die Verbindung von Medizin und Technik mit.

17.01.2024 WIFI Dornbirn (Mittwoch- und Freitagabend)
06.05.2024 VHS Go6tzis (Montag- und Mittwochabend)

Januar 2025 Bregenz (Aufbaumodul Rontgenassistenz)

Optimieren Sie lhre Priifungsvorbereitung mit unserem
Lernprogramm Iprendo.

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

HERMES SCHULE AUSTRIA | Postfach 15 | A-6960 Wolfurt | Telefon +43 (0)650 340 14 70
hermesschule@edumedag.com | www.hermesaustria.at
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SO ERREICHEN SIE UNS:

Offnungszeiten:

Montag und Dienstag

von 9:00 - 12:00 und 14:00 - 16:00 Uhr
Mitttwoch bis Freitag von 9:00 - 12:00 Uhr

Parteienverkehr:

Dienstag von 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Volkshochschule Bregenz
RomerstralSe 14, 6900 Bregenz
Tel. 05574 525240
direktion@vhs-bregenz.at
www.vhs-bregenz.at

Bankverbindung: Sparkasse Bregenz,
[BAN: AT532060100000039925, BIC: SPBRAT2B
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Vorarlberger Landesbibliothek

Ob online iiber PC, Tablet oder direkt vor Ort: In der
Vorarlberger Landesbibliothek finden Sie vor allem
jene wichtigen und qualitétssicheren Informationen,
die nicht einfach kostenlos iiber das Internet
erhiltlich sind. Wir bieten lhnen rund 642.000
Medien auf unterschiedlichen Datentridgern und quer
durch alle Studienfdcher und Interessensgebiete.

Fluher StraBe 4 | 6901 Bregenz | Osterreich
T +43 5574 511 44100 | www.vorarlberg.at/vlb




IN KOOPERATION
MIT

DER ANDERE
WEG ZUR
MATURA

NEUE ZUKUNFTSPERSPEKTIVEN

MIT DER
BERUFSREIFEPRUFUNG

Volkshochschule Bregenz
Rémerstralle 14

A 6900 Bregenz

Tel 05574 525240
direktion@vhs-bregenz.at





